
ÏÐÎÁËÅÌÀ 
ÄÅÐÆÀÂÍÎ¯ ÂÀÃÈ

Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ íà äåðæàâíîìó
ð³âí³ âïðîâàäæóþòüñÿ ïðîãðàìè ïðî -
ô³ëàêòèêè òà ë³êâ³äàö³¿ éîäîäåô³öèò-
íèõ çàõâîðþâàíü (ÉÄÇ). Îñíîâíèìè
êîîðäèíàòîðàìè öèõ ïðîãðàì º â³ä -
ïîâ³äí³ íàö³îíàëüí³ êîì³òåòè, êîîð -
äèíàö³éí³ ðàäè, Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çà -
ö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, Ì³æíàðîäíèé
äèòÿ÷èé ôîíä, Ì³æíàðîäíà ðàäà ç
êîíòðîëþ çà ÉÄÇ. Ó òàêèõ êðà¿íàõ,
ÿê ÑØÀ, Øâåéöàð³ÿ, Øâåö³ÿ, Ô³í -
ëÿíä³ÿ, Íîðâåã³ÿ, Àâñòð³ÿ, Âåëèêî -
áðèòàí³ÿ, ïðîãðàìè ç ïðîô³ëàêòèêè
ÉÄÇ ïðàöþþòü äîñèòü ó ñï³øíî, â ðå -
çóëüòàò³ ÷îãî çàõâîðþâàí³ñòü íà åí -
äåì³÷íèé çîá ó öèõ êðà¿íàõ º ì³í³ -
ìàëüíîþ. Íà ñüîãîäí³ òàê³ ïðîãðàìè
ä³þòü ó 118 êðà¿íàõ ñâ³òó, ïîçèòèâ -
íèì ðåçóëü òàòîì ÷îãî º ë³êâ³äàö³ÿ
éîäîäåô³öèòó â á³ëüøîñò³ ç íèõ.

Óêðà¿íó, îñîáëèâî ¿¿ çàõ³äíó ÷à-
ñòèíó, çäàâíà ââàæàëè ðåã³îíîì ç
íàäì³ðíèì ïîøèðåííÿì åíäåì³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
çóìîâëåíî¿ äåô³öèòîì éîäó . Àêòèâ-
íà ïðîòèçîáíà áîðîòüáà â 50-60-ò³
ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, îðãàí³çàö³ÿ
ïðîòèçîáíèõ äèñïàíñåð³â ñïðèÿëè
ïîäîëàííþ éîäíîãî äåô³öèòó â íà -
ñåëåííÿ òà êîíòðîëþ çà çîáíîþ åí -
äåì³ºþ. Íà æàëü, ïîë³òè÷í³ áàòàë³¿
òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ïåðåáóäîâà
íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ çóìî -
âèëè ³ãíîðóâàííÿ ïèòàíü ïðîô³ëàê -
òèêè åíäåì³÷íîãî çîáà, ùî â³äíîâè -
ëî éîäíèé äåô³öèò ó íàø³é êðà¿í³ òà
íåãàòèâíî âïëèíóëî íà çàõâîðþâà -
í³ñòü íàñåëåííÿ.

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 4)

ÉÎÄ – 
ÍÀ ÏÅÐÅÕÐÅÑÒ²
ÄÓÌÎÊ

Ùîäåííà íåñòà÷à ê³ëüêîõ äåñÿòê³â
ì³êðîãðàì³â éîäó â õàð÷óâàíí³
ìîæå ïðèçâåñòè äî íåçâîðîòí³õ
ïîðóøåíü ðîçâèòêó ³
ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó. Â óìîâàõ éîäîäåô³öèòó
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ðîçóìîâî¿
â³äñòàëîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ
çðîñòàº óäâ³÷³, à ïîêàçíèêè
³íòåëåêòó çíèæóþòüñÿ íà 10-15
ïóíêò³â. Íàâ³òü ëåãêèé äåô³öèò
éîäó ó âàã³òíî¿ æ³íêè íå äàº
ðåàë³çóâàòèñÿ ³íòåëåêòóàëüíîìó
ïîòåíö³àëó äèòèíè, çàêëàäåíîìó
íà ãåíåòè÷íîìó ð³âí³. Ñåðéîçíà
íåñòà÷à éîäó ó âàã³òíèõ æ³íîê
ïðèçâîäèòü äî íàðîäæåííÿ ä³òåé 
ç êðåòèí³çìîì

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ïðåñòèæíîñò³ ñëóæáè öèâ³ëüíîãî çà -
õèñòó, çóïèíêè â³äòîêó êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â ÌÍÑ, à òàêîæ
çì³öíåííÿ ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ ðÿòóâàëüíîãî ñêëàäó , Ì³-
í³ñòåðñòâî çá³ëüøóº çàðïëàòè ðÿòóâàëüíèêàì, ïîæåæíèêàì
òà ëüîò÷èêàì. Ó 2011 ðîö³ ñåðåäíüîì³ñÿ÷íå ãðîøîâå çàáåçïå -
÷åííÿ ïîæåæíèê³â òà ðÿòóâàëüíèê³â, ÿê³ áåðóòü áåçïîñåðåäíþ
ó÷àñòü ó ãàñ³íí³ ïîæåæ, ï³äâèùèòüñÿ ç 1560 äî 2000 ãðèâåíü.
Êð³ì òîãî, çàðîá³òíà ïëàòà ðÿòóâàëüíèê³â àâàð³éíî-ðÿòóâàëü -
íî¿ ñëóæáè íà âîäíèõ îá'ºêòàõ òà àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíî¿ ñëóæ -
áè ïîøóêó ³ ðÿòóâàííÿ òóðèñò³â çðîñòå äî 2775 ãðèâåíü íà ì³ -
ñÿöü.  À çàðïëàòà ëüîò÷èê³â îïåðàòèâíî-ðÿòóâàëüíî¿ ñëóæáè
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó ñòàíîâèòèìå 8000 ãðèâåíü.

Çàãàëîì íà îïëàòó ïðàö³ ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ ó 2011 ðîö³
ïåðåäáà÷åíî êîøòè â ñóì³ 2074,2 ìëí. ãðèâåíü.

Ïðåñ-ñëóæáà ÌÍÑ
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Âîëîäèìèð ßÐÎØÅÍÊÎ

ÌÍÑ ÇÁ²ËÜØÓª 
ÇÀÐÏËÀÒÈ 
ÑÂÎ¯Ì
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀÌ

×ÈÒÀÉÒÅ Â ÍÎÌÅÐ²:

Êîæíîìó õî÷åòüñÿ, ùîá íàø³ ä³òè áóëè
ùàñëèâ³ø³, í³æ ìè. Íàéá³ëüøå öèì

ïåðåéìàþòüñÿ ëþäè, íà äîëþ ÿêèõ âèïàëî
áàãàòî ëèõà. Ì³æ òèì, âîíè äóæå ÷àñòî

ðîáëÿòü óñå äëÿ òîãî, àáè ñòàëîñÿ ç
òî÷í³ñòþ äî íàâïàêè. Òî â ÷îìó ïðè÷èíà, ³

ùî âàðòî çðîáèòè, ùîá áàæàíå ñòàëî
ä³éñí³ñòþ? Ïðî öå – íàøà ðîçìîâà ç

ïñèõîêîðåêòîðîì Ëþäìèëîþ Êàðåë³íîþ

"Ç ìèíóëîð³÷íîãî äîñâ³äó, – çàóâàæèâ æóðíàë³ñòàì Ãðèãîð³é
Ìàð÷åíêî, – êîëè Óêðà¿íà çàçíàëà íàéá³ëüøèõ ïîâåíåâèõ íàñë³äê³â çà
âñ³ ðîêè ñâîº¿ íåçàëåæíîñò³, ëèøå çàâäÿêè âæèòèì çàõîäàì óäàëîñÿ
ïðîïóñòèòè ïîâåíåâ³ âîäè ç íàéìåíøèìè âòðàòàìè. Çà
ñüîãîäí³øí³ìè ïðîãíîçàìè, â áàñåéíàõ ð³÷îê Äí³ïðà, Ïðèï'ÿò³ 

òà Äåñíè ð³âåíü âîäè ïîêè ùî ìåíøèé â³ä ìèíóëîð³÷íîãî. Îäíàê
ïðèêëàäè ìèíóëèõ ðîê³â âêàçóþòü íà òå, ùî ðîçñëàáëÿòèñÿ íå âàðòî.

Òîæ äî íàñòàííÿ öüîãîð³÷íî¿ âåñíè ùå áàãàòî ÷îãî ìîæå çì³íèòèñÿ,
îñê³ëüêè çàãðîçà ñåðéîçíèõ ï³äòîïëåíü òà çàòîïëåíü çàëåæèòü íå ñò³ëüêè

â³ä ê³ëüêîñò³ ñí³ãó, ñê³ëüêè â³ä ðåæèìó éîãî òàíåííÿ. Òîìó ìè
ñïîä³âàºìîñÿ íà êðàùå, îäíàê ãîòóºìîñÿ äî ã³ðøîãî".

ÑÏÎÄ²ÂÀªÌÎÑß ÍÀ ÊÐ ÀÙÅ, 
ÎÄÍÀÊ ÃÎÒÓªÌÎÑß ÄÎ Ã²ÐØÎÃÎ

2
ñòîð.

Â³ò÷èçíÿí³ ìåäèêè ìàþòü äîñòàòí³é äîñâ³ä áîðîòüáè ç
òàêèì çàõâîðþâàííÿì, ÿê ãðèï, êîòðèé º äóæå çàðàçíèì

³ ÷àñîì ïðèçâîäèòü äî òÿæêèõ óñêëàäíåíü, íàâ³òü
ñìåðò³. ÌÎÇ Óêðà¿íè â³äçíà÷àº, ùî íèí³øíÿ ñèòóàö³ÿ â

êðà¿í³ ñòàá³ëüíà òà êåðîâàíà: òðèâàþòü
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ùåïëåííÿ ïðîòè ãðèïó òîùî... 

Ïîêè ùî â äåðæàâ³ åï³äåì³¿ íåìàº. Òà çèìà ùå òðèâàº,
é ñåçîí "ïîëþâàííÿ" â³ðóñ³â íà ëþäèíó íå çàê³í÷èâñÿ.

Ïðî âèñíîâêè òà ïðîãíîçè íà âñ³õ ð³âíÿõ ³øëà ìîâà  íà
íåùîäàâí³é çóñòð³÷³ ôàõ³âö³â ³ç æóðíàë³ñòàìè

ÑÅÇÎÍ "ÏÎËÞÂÀÍÍß" Â²ÐÓÑ²Â ÒÐÈÂÀª 

5
ñòîð.

7
ñòîð.

ßÊ ÇÀÏÐÎÃÐÀÌÓÂÀÒÈ ÄÈÒÈÍÓ ÍÀ
ÙÀÑËÈÂÅ ÌÀÉÁÓÒÍª
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ÎÔ²Ö²ÉÍÎ

Çã³äíî ç³ ñòàòèñòèêîþ, ùîðîêó â
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ Ð³âíåíùèíè ñòàºòü -
ñÿ â ñåðåäíüîìó 680 ïîæåæ, ùî ñòàíîâèòü
ìàéæå 70 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. Ó âîã-
í³ ãèíóòü 45 ãðîìàäÿí òà òðàâìóþòüñÿ ùå
20. Çà ð³ê ìàòåð³àëüí³ çáèòêè ñòàíîâëÿòü
ê³ëüêà ì³ëüéîí³â ãðèâåíü.

Ðàí³øå ç âîãíÿíîþ ñòèõ³ºþ íà ñåë³
áîðîëèñÿ ÷èñëåíí³ ï³äðîçä³ëè ïîæåæ -
íî-ñòîðîæîâî¿ îõîðîíè (ÏÑÎ), ùî
ä³ÿëè íà áàç³ êîæíîãî ñ³ëüñüêîãîñïî -
äàðñüêîãî ï³äïðèºìñòâà îáëàñò³. Ñàìå
âîíè ôîðìóâàëè òó ïåðøó ëàíêó , ÿêà íå
ëèøå ñòðèìóâàëà ðîçâèòîê ïîæåæ äî
ïðèáóòòÿ ï³äðîçä³ë³â äåðæàâíî¿ ïî -
æåæíî¿ îõîðîíè ç ðàéöåíòðó , à é äóæå
÷àñòî ñàìà ë³êâ³äîâóâàëà ¿õ, ðÿòóþ÷è
æèòòÿ òà ìàéíî ãðîìàäÿí. Ðàçîì ç òèì,
ïðàö³âíèêè ÏÑÎ çàéìàëèñÿ ïðîô³ëàê -
òè÷íîþ ðîáîòîþ ñåðåä ñåëÿí, ïåðåâ³ðÿ -
ëè ñïðàâí³ñòü ï³÷íîãî îïàëåííÿ òà
åëåêòðîìåðåæ³, íàÿâí³ñòü ïåðâèííèõ
çàñîá³â ïîæåæîãàñ³ííÿ òîùî. 

Íà æàëü, ï³ä ÷àñ ðîçïîä³ëó é ðîçïàþ -
âàííÿ ìàéíà öÿ ëàíêà íåñïðàâåäëèâî
çàëèøèëàñÿ ïîçà óâàãîþ êåð³âíèê³â
ñ³ëüãîñïï³äïðèºìñòâ ³ ì³ñöåâî¿ âëàäè.
Ñêëàäíà ëîã³êà åêîíîì³¿ òîãî ïåð³îäó
ïðèçâåëà äî ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ï³ä-
ðîçä³ë³â ÏÑÎ, îêðåì³ ðàéîíè âçàãàë³ çà -
ëèøèëèñÿ áåç ïîæåæíèõ êîìàíä òà ïðî -

òèïîæåæíî¿ òåõí³êè. ßêùî áóòè â³äâåð -
òèìè, òî íà ïî÷àòêó ÕÕ²-ãî ñòîë³òòÿ
ïðàêòè÷íî ºäèíîþ áîºçäàòíîþ ñèëîþ â
ðàéîíàõ çàëèøàëèñÿ ðîçòàøîâàí³ â ðàé -
öåíòðàõ ïîæåæíî-ðÿòóâàëüí³ ÷àñòèíè
ÌÍÑ. Àëå íàâ³òü çà òàêèõ óìîâ ìåø -
êàíö³ ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â, â³ä-
äàëåíèõ íà äåñÿòêè ê³ëîìåòð³â, ó ðàç³
ïîæåæ³ ñòàâàëè çàðó÷íèêàìè ÷àñó, êîò-
ðèé âèòðà÷àëè ïîæåæí³ ï³äðîçä³ëè íà
äîðîãó äî ì³ñöÿ ïîä³¿. Çâ³ñíî, êîëè äî
ì³ñöÿ âèêëèêó ïîæåæíîìó àâòîìîá³ëþ
äîâîäèòüñÿ äîëàòè 30-50 ÷è é 100 ê³ëî-
ìåòð³â, òî ïðî åôåêòèâí³ñòü áîðîòüáè ç
âîãíÿíîþ ñòèõ³ºþ, êîòðà íå ÷åêàº, ãîâî -
ðèòè ìàðíî, ³ âîãíåáîðö³ âñòèãàþòü õ³áà
ùî íà çãàðèùå.

Çâè÷àéíî, òàêèé ñòàí ñïðàâ ùîäî
ïðîòèïîæåæíîãî çàõèñòó â ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³ íå ì³ã íå õâèëþâàòè êåð³â -
íèöòâî Ó ïðàâë³ííÿ ÌÍÑ ó Ð³âíåíñüê³é
îáëàñò³. Àëå ñàìîòóæêè, áåç ï³äòðèìêè
íàñàìïåðåä îðãàí³â âëàäè âñ³õ ð³âí³â,
âèð³øèòè öå ïèòàííÿ ïðàêòè÷íî
íåìîæëèâî. Çàâäÿêè âèâàæåí³é îá´ðóí -
òîâàí³é ïîçèö³¿, ñïèðàþ÷èñü íà ïîñòà -
íîâó Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Ó êðà¿íè â³ä
25.02.2009 ¹156 "Ïðî çàòâåðäæåííÿ
Äåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ïðîãðà -
ìè ðîçâèòêó öèâ³ëüíîãî çàõèñòó íà
2009-2013 ðîêè", Óïðàâë³ííÿì ÌÍÑ

ðîçðîáëåíà îáëàñíà ö³ëüîâà ñîö³àëüíà
ïðîãðàìà ðîçâèòêó öèâ³ëüíîãî çàõèñòó
íà 2009-2013 ðîêè. Âîíà ñõâàëåíà ðîç -
ïîðÿäæåííÿì ãîëîâè îáëäåðæàäì³ -
í³ñòðàö³¿ òà çàòâåðäæåíà ð³øåííÿì
îáëàñíî¿ ðàäè. Ñàìå öþ ïðîãðàìó ìîæ -
íà ââàæàòè ïåðåëîìíèì åòàïîì ó âèð³ -
øåíí³ ïðîáëåìè ïðîòèïîæåæíîãî çàõè -
ñòó ñ³ëüñüêèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â
Ð³âíåíùèíè, àäæå â í³é ïåðåäáà÷åíî
áàãàòî êîíêðåòíèõ êðîê³â, çîêðåìà,
ñòâîðåííÿ äî 2013 ðîêó 96 íîâèõ
ï³äðîçä³ë³â ì³ñöåâî¿ ïîæåæíî¿ îõîðîíè
(ÌÏÎ) ç áóä³âíèöòâîì ïîæåæíèõ äåïî
òà ïðèäáàííÿì ïîæåæíèõ àâòîìîá³ë³â.

Íà ñüîãîäí³ â Ð³âíåíñüê³é îáëàñò³
ôóíêö³îíóº 42 ï³äðîçä³ëè ÌÏÎ, äåâ'ÿòü
ç ÿêèõ áóëî ñòâîðåíî 2010 ðîêó íà âèêî -
íàííÿ âèùåçãàäàíî¿ ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè.
Ñï³ëüí³ çó ñèëëÿ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëà-
äè, ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ òà ðÿòó -
âàëüíèê³â ÌÍÑ íå çìàðíîâàíî: â ñåëàõ
ç'ÿâèëàñÿ ðåàëüíà ñèëà, çäàòíà îïåðà-
òèâíî òà ïðîôåñ³éíî ïðîòèñòîÿòè âî -
ãíþ. Íàéêðàùå ðîáîòà â öüîìó íàïðÿì -
êó ïîñòàâëåíà â Êîñòîï³ëüñüêîìó òà
Ñàðíåíñüêîìó ðàéîíàõ, äå íà ñòîðîæ³
æèòòÿ ñåëÿí â ö³ëîäîáîâ³é ãîòîâíîñò³
çíàõîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî 13 òà 11 ï³äðîç -
ä³ë³â ì³ñöåâèõ ïîæåæíèõ êîìàíä
(ÌÏÊ). Ïðèºìíî, ùî çì³íèëîñÿ é ñòàâ-
ëåííÿ áàãàòüîõ êåð³âíèê³â ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêèõ ï³äïðèºìñòâ, ôåðìåðñüêèõ
ãîñïîäàðñòâ äî ïèòàíü óòðèìàííÿ òà
ôóíêö³îíóâàííÿ ÌÏÊ. Ðîçóì³þ÷è âà -
æëèâ³ñòü ïðîáëåìè, âîíè íàìàãàþòüñÿ
ï³äòðèìóâàòè â ðåã³îí³ ì³ñöåâó ïîæåæíó
îõîðîíó íà íàëåæíîìó ð³âí³. 

Ðàçîì ç òèì, íåçâàæàþ÷è íà íåîäíî -
ðàçîâ³ ðîçïîðÿäæåííÿ îáëàñíî¿ âëàäè,
âñóïåðå÷ ïîñòàíîâ³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè â³ä 24.02.2003 ¹ 202 ïðî
îáîâ'ÿçêîâ³ñòü ñòâîðåííÿ â íàñåëåíèõ
ïóíêòàõ ì³ñöåâî¿ ïîæåæíî¿ îõîðîíè, â

Äåìèä³âñüêîìó , Äóáðîâèöüêîìó òà Îñ -
òðîçüêîìó ðàéîíàõ íà ñüîãîäí³ íå ñòâî -
ðåíî æîäíî¿ ì³ñöåâî¿ ïîæåæíî¿ êîìàíäè.
Àðãóìåíòîì âèñòóïàº òâåðäæåííÿ, ùî
ïîæåæ â ðàéîí³ ìàëî, òîæ ñòâîðåííÿ
ÌÏÊ º åêîíîì³÷íî íåâèã³äíîþ ñïðàâîþ!
Õ³áà ìîæå áóäü-õòî ç íàñ ñïðîãíîçóâàòè –
äå ³ êîëè âîãîíü ïî÷íå íèùèòè íàäáàíå
ðîêàìè? Ë³ì³ò íà ïîæåæ³ í³õòî ç³ ñìåðò -
íèõ íàêëàñòè íå ìîæå. Îêðåìå çàíåïîêî -
ºííÿ âèêëèêàº äàíèé íàïðÿìîê ðîáîòè â
Ð³âíåíñüêîìó ðàéîí³, äå ïîêè ùî ì³ñöåâ³
ï îæåæí³ êîìàíäè ôóíêö³îíóþòü ëèøå 
â Íîâîóêðà¿íö³ òà Âåðõ³âñüêó. À ñõ³äíà
(Á³ëà Êðèíèöÿ, Àíòîï³ëü) òà ï³âäåííà
(Êîëîäåíêà, Êâàñèë³â, Òàéêóðè) ÷àñòèíè
òåðèòîð³¿ ðàéîíó çàëèøåí³ áåç íàä³éíîãî
çàõèñòó. Ùîá õî÷ ÿêèìîñü ÷èíîì ðÿòóâà -
òè ñèòóàö³þ, íà ïîæåæ³, ùî ñòàþòüñÿ íà
òåðèòîð³¿ Ð³âíåíñüêîãî ðàéîíó , ìàéæå
ùîòèæíÿ âè¿çäÿòü ï³äðîçä³ëè ÌÍÑ ç
îáëàñíîãî öåíòðó . Ïðîòå, äî ¿õíüîãî
ïðè¿çäó ïîãîð³ëüö³ ìó ñÿòü áóòè ñàì³
ñîá³ ïîæåæíèêàìè. Ùîïðàâäà, åôåê -
òèâí³ñòü òàêîãî ãàñ³ííÿ íå çàâæäè â³ä-
ïîâ³äàº ñïîä³âàííÿì. 

Ðîçïî÷àâñÿ 2011 ð³ê. Çã³äíî ç îáëà -
ñíîþ ö³ëüîâîþ ñîö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ
ðîçâèòêó öèâ³ëüíîãî çàõèñòó, öüîãîð³÷
íà Ð³âíåíùèí³ çàïëàíîâàíî ñòâîðåííÿ
21 ï³äðîçä³ëó ì³ñöåâî¿ ïîæåæíî¿ îõîðî -
íè. À ÿê â³äîìî, âèêîíàííÿ áóäü-ÿêîãî
íîðìàòèâíîãî àêòó çàëåæèòü â³ä ïðèí -
öèïîâî¿ ïîçèö³¿ êåð³âíèê³â ó ñ³õ ð³âí³â,
¿õíüî¿ ï³äòðèìêè òà ðîçóì³ííÿ ïðîáëå -
ìè. Îòîæ, áóäåìî ñïîä³âàòèñÿ, ùî âñ³
îñîáè, â³äïîâ³äàëüí³ çà ðîçâ'ÿçàííÿ
ïðîáëåìè ïðîòèïîæåæíîãî çàõèñòó
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëà -
ñò³ çðîáëÿòü âñå íåîáõ³äíå äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ íàä³éíîãî ð³âíÿ áåçïåêè æèòòÿ
òà äîáðîáóòó íàøèõ ãðîìàäÿí. Íàñòàâ
÷àñ ïåðåõîäèòè â³ä ðîçìîâ äî êîíêðåò -
íèõ ñïðàâ.

Â²Ä ÑË²Â ÄÎ ÑÏÐÀÂÈ
Âîëîäèìèð ÎÃ ËÎÁËß

Çàãàëüíèé ñòàí ³ç ïîæåæàìè òà ¿õí³ìè íàñë³äêàìè íå äàº ï³äñòàâ ââàæàòè
ïðîáëåìó ïîæåæíî¿ áåçïåêè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ äðóãîðÿäíîþ, àäæå
âîíà º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè Óêðà¿íè, à ¿¿
ãàðàíòóâàííÿ – îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ôóíêö³é äåðæàâè ùîäî îõîðîíè æèòòÿ
ëþäåé, íàö³îíàëüíîãî áàãàòñòâà é äîâê³ëëÿ

Íà ñüîãîäí³, çà ñëîâàìè Ã ðèãîð³ÿ Áî -
ðèñîâè÷à, ïàâîäêîâà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³
ñòàá³ëüíà. Ïðàâäà, íà Âîëèí³ çàô³êñîâà -
í³ íåçíà÷í³ ï³äòîïëåííÿ ñ³ëüñüêîãîñïî -
äàðñüêèõ óã³äü, äâîðîâèõ ãîñïîäàðñòâ òà
ê³ëüêîõ ãîñïîäàðñüêèõ áóä³âåëü. Àëå
ñåðéîçíèõ çàíåïîêîºíü ùîäî ìîæëèâèõ
çàãðîçëèâèõ íàñë³äê³â ö³ ôàêòè ó ñëóæá
öèâ³ëüíîãî çàõèñòó ïîêè íå âèêëèêà -
þòü. Òà é ïðîãíîçè, ùî ôîðìóþòüñÿ íà
äàíèõ ïîñò³éíîãî ö³ëîäîáîâîãî ìîí³òî -
ðèíãó â³ò÷èçíÿíèõ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷ -
íèõ ñëóæá, âêàçóþòü íà ñïàä çãàäàíèõ
ï³äòîïëåíü. Äîñèòü ñòàá³ëüíîþ, çà çà -
ïåâíåííÿìè êåð³âíèêà Äåïàðòàìåíòó
óïðàâë³ííÿ ðÿòóâàëüíèìè ñèëàìè, º íè -
í³ é ïîâåíåâà ñèòóàö³ÿ íà ð³÷êàõ. 

"Ç ìèíóëîð³÷íîãî äîñâ³äó , – çàóâà-
æèâ æóðíàë³ñòàì Ã ðèãîð³é Ìàð÷åíêî,
– êîëè Ó êðà¿íà çàçíàëà íàéá³ëüøèõ ïî -
âåíåâèõ íàñë³äê³â çà âñ³ ðîêè ñâîº¿ íå -
çàëåæíîñò³, ëèøå çàâäÿêè âæèòèì
çàõîäàì óäàëîñÿ ïðîïóñòèòè ïîâåíåâ³
âîäè ç íàéìåíøèìè âòðàòàìè. Çà ñüî -
ãîäí³øí³ìè ïðîãíîçàìè, â áàñåéíàõ ð³ -
÷îê Äí³ïðà, Ïðèï'ÿò³ òà Äåñíè ð³âåíü

âîäè ïîêè ùî ìåíøèé â³ä ìèíóëî -
ð³÷íîãî. Îäíàê ïðèêëàäè ìèíóëèõ
ðîê³â âêàçóþòü íà òå, ùî ðîçñëàá-
ëÿòèñÿ íå âàðòî. Ñêàæ³ìî, â Êàð -

ïàòàõ íà 26 ëþòîãî 2001 ðîêó ñí³ãó
ïðàêòè÷íî íå áóëî, ïðîòå âæå
òðåòüîãî áåðåçíÿ öåé ðåã³îí çàçíàâ
âàæêèõ íàñë³äê³â êàòàñòðîô³÷íî¿ ïî -
âåí³. Òîæ äî íàñòàííÿ öüîãîð³÷íî¿ âåñ -
íè ùå áàãàòî ÷îãî ìîæå çì³íèòèñÿ, îñ -
ê³ëüêè çàãðîçà ñåðéîçíèõ ï³äòîïëåíü
òà çàòîïëåíü çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä
ê³ëüêîñò³ ñí³ãó , ñê³ëüêè â³ä ðåæèìó éî -
ãî òàíåííÿ. Ò îìó ìè ñïîä³âàºìîñÿ íà
êðàùå, îäíàê ãîòóºìîñÿ äî ã³ðøîãî".

Öüîãîð³÷ â Óêðà¿í³ ïðîòèñòîÿòèìåìî
âåñíÿíèì ïàâîäêàì òà ïîâåíÿì ñï³ëüíè -
ìè çó ñèëëÿìè âñ³õ ñëóæá öèâ³ëüíîãî çà-
õèñòó äåðæàâè, ùî âõîäÿòü äî öåíòðàëü-
íèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè
óñ³õ ð³âí³â òà ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàí -
íÿ. Äëÿ öüîãî âæå íèí³ ñôîðìîâàíå
óãðóïóâàííÿ ñèë ïðîòèä³¿ íåãàòèâíèì
íàñë³äêàì çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ ìàéæå
47 òèñÿ÷ îñ³á òà 3 320 îäèíèöü òåõí³êè.
Ó äàíå óãðóïóâàííÿ óâ³éøëè íå ëèøå
â³äïîâ³äí³ ï³äðîçä³ëè ÌÍÑ (ïîíàä 21
òèñÿ÷à ëþäåé òà 800 îäèíèöü òåõí³êè), à
é ïðåäñòàâíèêè â³ä Ì³í³ñòåðñòâà îáîðî -
íè (1 300 ëþäåé òà 280 îäèíèöü òåõí³ -

êè), Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ 
(4 740 ëþäåé ³ 260 îäèíèöü òåõí³êè),
Äåðæàâíîãî àãåíòñòâà âîäíèõ ðåñóðñ³â
(3 195 ëþäåé òà 750 îäèíèöü òåõí³êè),
Ì³í³ñòåðñòâà ³íôðàñòðóêòóðè (5 500
ëþäåé ³ 350 îäèíèöü òåõí³êè), Ì³í³ñòåð -
ñòâà åíåðãåòèêè (3 òèñÿ÷³ ëþäåé ³ 370
îäèíèöü òåõí³êè), Ì³í³ñòåðñòâà ðåã³î -
íàëüíîãî ðîçâèòêó (7 900 ëþäåé òà 460
îäèíèöü òåõí³êè). 

"Êîæíå ç öèõ â³äîìñòâ ìàº ñâî¿ ñïå -
öèô³÷í³ çàâäàííÿ. Íàïðèêëàä, ÿêùî
ÌÍÑ êîîðäèíóº ä³¿ òà îðãàí³çîâóº
íåîáõ³äí³ â äàí³é ñèòóàö³¿ çàõîäè, òî
ÌÂÑ, ó âèïàäêó ï³äòîïëåíü, çàéìà -
ºòüñÿ ïèòàííÿìè îõîðîíè ïîñòðàæ -
äàëèõ ðàéîí³â, çáåðåæåííÿì ìàéíà
ãðîìàäÿí òà áåðå ó÷àñòü â åâàêóàö³¿
íàñåëåííÿ òîùî. Ðåøòà çãàäàíèõ â³ -
äîìñòâ çàéìàþòüñÿ ³íøèìè íàãàëüíè -
ìè ïðîáëåìàìè, ùî âèíèêàþòü ó ïîä³á -
íèõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ" , – ïî -
ÿñíèâ ïðèñóòí³ì î÷³ëüíèê Äåïàðòàìåíòó . 

Â³í òàêîæ ïîâ³äîìèâ, ùî, êð³ì ñôîð -
ìîâàíîãî óãðóïóâàííÿ ñèë, äëÿ ïðîòèä³¿
âåñíÿíèì ïðèìõàì ïðèðîäè ï³äãîòîâëå -
íî ùå é ñïåö³àëüíèé ïëàí. Çà öèì ïëà -
íîì âñÿ òåðèòîð³ÿ Ó êðà¿íè ðîçïîä³ëåíà
íà 8 ðåã³îí³â, ÿê³ íà ñâî¿é òåðèòîð³¿ ìà-
þòü ïåâíèé âîäíèé áàñåéí, ³ äî ÿêèõ

âõîäÿòü êîíêðåòí³ îáëàñò³: ñõ³äíèé ðå -
ã³îí – Äîíåöüêà, Ëóãàíñüêà òà Õàðê³â-
ñüêà îáëàñò³; ï³âí³÷íèé – ×åðí³ã³âñüêà ³
Ñóìñüêà îáëàñò³; äí³ïðîâñüêèé – Êè¿â -
ñüêà, ×åðêàñüêà, Ïîëòàâñüêà, Äí³ïðîïå -
òðîâñüêà, Çàïîð³çüêà, Ê³ðîâîãðàäñüêà ³
Õåðñîíñüêà îáëàñò³; ï³âí³÷íî-çàõ³äíèé
– Âîëèíñüêà, Æèòîìèðñüêà, Ð³âíåíñüêà
îáëàñò³; äí³ñòðîâñüêèé – Òåðíîï³ëüñüêà,
Õìåëüíèöüêà, Â³ííèöüêà îáëàñò³; êàð -
ïàòñüêèé – Çàêàðïàòñüêà, Ëüâ³âñüêà,
×åðí³âåöüêà; äóíàéñüêî-áóçüêèé –
Îäåñüêà, Ìèêîëà¿âñüêà; êðèìñüêèé –
Àâòîíîìíà Ðåñïóáë³êà Êðèì.

Çàä³ÿíèé â öüîãîð³÷íîìó ïðîòè -
ñòîÿíí³ âåñíÿí³é âîäí³é ñòèõ³¿ é ï³ðî -
òåõí³÷íèé ï³äðîçä³ë ÌÍÑ Ó êðà¿íè, îñî -
áîâèé ñêëàä ÿêîãî ñï³ëüíî ç ïðåäñòàâ -
íèêàìè Ó êðàâòîäîðó çàéìàòèìåòüñÿ
çàõèñòîì âîäíèõ ã³äðîñïîðóä. Ñàìå ö³
ôàõ³âö³ ðÿòóâàòèìóòü äàìáè òà âîäí³
îá'ºêòè ã³äðîåëåêòðîñòàíö³é â³ä ðóéí³â -
íî¿ ñèëè êðèæàíèõ çàòîð³â. Äî ðå÷³, äëÿ
çàõèñòó êîæíî¿ ã³äðîñïîðóäè Äí³ïðîâ -
ñüêîãî êàñêàäó âèä³ëåíî îêðåì³ ðÿòó -
âàëüí³ ñèëè. 

Íèí³, çà ñëîâàìè äèðåêòîðà Äåïàðòà -
ìåíòó óïðàâë³ííÿ ðÿòóâàëüíèìè ñèëà -
ìè ÌÍÑ Ó êðà¿íè Ãðèãîð³ÿ Ìàð÷åíêà,
âñ³ ï³äðîçä³ëè óãðóïóâàííÿ ñèë ïðîòèä³¿
ïðèâåäåí³ â ãîòîâí³ñòü îïåðàòèâíîãî ðå -
àãóâàííÿ. Êð³ì öüîãî, ñòâîðþþòüñÿ çà -
ïàñè ïàëèâíî-ìàñòèëüíèõ ìàòåð³àë³â,
âèáóõîâèõ ðå÷îâèí, ïëàâçàñîá³â. À ç
îñîáîâèì ï³ðîòåõí³÷íèì ñêëàäîì ïðî -
âîäÿòüñÿ â³äïîâ³äí³ òðåíóâàííÿ, ùîá
ï³äòðèìóâàòè ïîñò³éíó ãîòîâí³ñòü äî
âèêîíàííÿ çàâäàíü.

ÑÏÎÄ²ÂÀªÌÎÑß ÍÀ ÊÐ ÀÙÅ,
ÎÄÍÀÊ ÃÎÒÓªÌÎÑß ÄÎ Ã²ÐØÎÃÎ
Àëëà ÀÊÑÜÎÍÎÂÀ, ôîòî Ò åòÿíè ØÅÂ×ÅÍÊÎ

Ñàìå òàê ïðîêîìåíòóâàâ ãîòîâí³ñòü ñëóæá öèâ³ëüíîãî çàõèñòó äåðæàâè
äî ïðîòèñòîÿííÿ öüîãîð³÷íèì âåñíÿíèì ïîâåíÿì òà ïàâîäêàì 
íà íåùîäàâíüîìó áðèô³íãó äëÿ ïðåäñòàâíèê³â â³ò÷èçíÿíèõ ÇÌ² 
äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòó óïðàâë³ííÿ ðÿòóâàëüíèìè 
ñèëàìè ÌÍÑ Óêðà¿íè Ãðèãîð³é Ìàð÷åíêî
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Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ ãàçåòè «Â³ñíèê ×îðíîáèëÿ» — 61026

ßÄÅÐÍ² ÍÎÂÈÍÈ

Ùîá ïåðåñ³÷í³é ëþäèí³ çðîçóì³òè âàæëèâ³ñòü çãàäàíèõ âè -
ùå äîñë³äæåíü, çàóâàæèìî, ùî êðà¿íè, â òîìó ÷èñë³ Ó êðà¿íà, â
ÿêèõ íà ÀÅÑ åêñïëóàòóþòü ÿäåðí³ ðåàêòîðè òèïó ÂÂÐ, íèí³
ç³øòîâõíóëàñÿ ç ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ. Âèÿâëÿºòüñÿ, â íàé -
áëèæ÷³ ðîêè ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ öèõ ðåàêòîð³â çàê³í÷óºòüñÿ
çàïëàíîâàíèé òåðì³í ñëóæáè. Çâ³äñè é òàê çâàíèé "ãîëîâíèé
á³ëü": ÷è áåçïå÷íî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðì³íó é íàäàë³ ¿õ åê -
ñïëóàòóâàòè? Â÷åíèì, ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ êîï³òêî¿ íàóêîâî¿ ðî -
áîòè â öüîìó íàïðÿìêó , âäàëîñÿ çíàéòè ðàö³îíàëüíå âèð³øåí -
íÿ äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ó õîä³ äîñë³äæåíü, çà ³íôîðìàö³ºþ chornobyl.net, ó÷åí³ ðîçðî -
áèëè ñïåö³àëüíó ìåòîäèêó , ÿêà äîçâîëÿº âèçíà÷àòè îñòàòî÷íèé
òåðì³í åêñïëóàòàö³¿ çãàäàíèõ ðåàêòîð³â, à òî÷í³øå äîñë³äèòè ñòàí
¿õ êîðïóñ³â. Á³ëüøå òîãî, ¿ì óäàëîñÿ ç'ÿñóâàòè íàéãîëîâí³øèé
÷èííèê ñòàð³ííÿ ìàòåð³àë³â, ç ÿêèõ âèãîòîâëÿþòü êîðïó ñè äëÿ
ðåàêòîð³â. Âèÿâëÿºòüñÿ, òàêèì º êðèõê³ñòü, ÿêó âèêëèêàº ðàä³à-
ö³éíå îïðîì³íåííÿ. "×èì àäåêâàòí³ø³ îö³íêè òà ïðîãíîçè äåãðà -
äàö³¿ ìàòåð³àëó ìè îòðèìóºìî, òèì òî÷í³øå ìîæåìî âèçíà÷èòè
òåðì³í åêñïëóàòàö³¿ êîðïó ñó ðåàêòîðà, à, îòæå, ³ ÀÅÑ â ö³ëîìó.
Íàïðèêëàä, ïîõèáêà â îö³íö³ îïîðó ìàòåð³àëó â 10 ãðàäó ñ³â ìîæå
ïðèçâåñòè äî ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó ñëóæáè ÀÅÑ íà 5 ðîê³â", – ïðî -
êîìåíòóâàâ ïðåäñòàâíèêàì ÇÌ² íàñë³äêè òðèâàëèõ äîñë³äæåíü
ñâî¿õ êîëåã íà÷àëüíèê ëàáîðàòîð³¿ ì³öíîñò³ òà ðåñóðñó åíåðãå-
òè÷íîãî ó ñòàòêóâàííÿ ðîñ³éñüêîãî ÍÄ² ÊÁ "Ïðîìåòåé", äîêòîð
òåõí³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Áîðèñ Ìàðãîë³í.

Øïàëüòó ï³äãîòóâàëà Àëëà ÀÊÑÜÎÍÎÂÀ

ÙÎÁ ÀÒÎÌ ÁÓÂ ÁÅÇÏÅ×Í²ØÈÌ

Íåùîäàâíî ì³æíàðîäíà êîìàíäà â÷åíèõ ³ç Óêðà¿íè,
Ðîñ³¿, Í³ìå÷÷èíè, Í³äåðëàíä³â òà ×åõ³¿ çàâåðøèëà
äîñë³äæåííÿ ùîäî ïîäàëüøî¿ áåçïå÷íî¿ åêñïëóàòàö³¿
ÿäåðíèõ ðåàêòîð³â òèïó ÂÂÐ íà àòîìíèõ åëåêòðîñòàíö³ÿõ

ØÂÅÖ²ß ÏÀÑÅ ÇÀÄÍ²Õ
Îïðèëþäíåí³ Ì³æíàðîäíèì
àãåíòñòâîì ïî àòîìí³é åíåðã³¿
(ÌÀÃÀÒÅ) äàí³ ïðî ê³ëüê³ñòü
âèðîáëåíî¿ íà ÀÅÑ ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿í åëåêòðîåíåðã³¿ çà ìèíóëèé
ð³ê, ÿê ïîâ³äîìëÿº chernobil.info ,
âèêëèêàëè ó ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè
çäèâóâàííÿ. Âèÿâèëîñÿ, ùî çà
çãàäàíèì ïîêàçíèêîì òåõí³÷íî
ðîçâèíåíà Øâåö³ÿ ó ªâðîï³ ïîñ³ëà
îñòàííº ì³ñöå

Æîäíà ³íøà êðà¿íà â ªâðîïåéñüê³é
ñï³ëüíîò³ íå âèðîáëÿº òàê ìàëî åëåê -
òðîåíåðã³¿ ç ÿäåðíîãî ïàëèâà, ÿê
Øâåö³ÿ. 10 ðåàêòîð³â ¿¿ ÀÅÑ çà ð³ê
ñïðîìîãëèñÿ äàòè ëèøå 63 % â³ä ñâî¿õ
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, òîä³ ÿê
ô³íñüê³ – 95 %. Äî ðå÷³, ñåðåä ºâðî-
ïåéñüêèõ äåðæàâ ñàìå Ô³íëÿíä³ÿ âè -
ñòóïàº ïðèõèëüíèöåþ øèðîêîìàñ -
øòàáíîãî âèêîðèñòàííÿ ÿäåðíî¿ åíåð -
ã³¿. Åêñïåðòè â³äçíà÷àþòü, ùî äîáð³ ðå-
çóëüòàòè ïðîäóêòèâíîñò³ ô³íñüêèõ
ÿäåðíèõ âèðîáíè÷èõ êîìïëåêñ³â îòðè -
ìàí³ çàâäÿêè áåçïåðåðâí³é ðîáîò³
óïðîäîâæ âñüîãî êàëåíäàðíîãî ðîêó .
Êð³ì öüîãî, àòîìí³ ðåàêòîðè â ö³é êðà -
¿í³ ï³ääàþòüñÿ ìîäåðí³çàö³¿, ïåðø í³æ
¿õíº óñòàòêóâàííÿ âñòèãàº çíîñèòèñÿ. 

À îñü ó Øâåö³¿ ïîä³áíèé ï³äõ³ä äëÿ
ï³äòðèìêè ñâî¿õ ÿäåðíèõ äæåðåë åíåð-
ã³¿ â³äñóòí³é. Á³ëüøå òîãî, ñëàáêà ïðî-
äóêòèâí³ñòü ¿¿ àòîìíèõ ÀÅÑ ïîÿñíþ -
ºòüñÿ åêñïåðòàìè òèì, ùî í³áèòî âëàäà
ìèíóëîãî ðîêó ïëàíóâàëà çóïèíèòè
ðîáîòó âñ³õ ÿäåðíèõ ðåàêòîð³â. Òîìó ñà -
ìå ç ö³º¿ ïðè÷èíè ÀÅÑ íå ïðàöþâàëà íà
ïîâíó ïîòóæí³ñòü, äî òîãî æ áóëî áàãà -
òî òåõí³÷íèõ ïðîñòî¿â. Ò à é ó ö³ëîìó â
äåðæàâ³ íèí³ â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà ïðî-
âåäåííþ ïðîãðàì ç åíåðãåòè÷íî¿ áåçïå -
êè ÿê ó íàéáëèæ÷³é, òàê ³ äîâãîñòðîêî-
â³é ïåðñïåêòèâ³. Âñå çãàäàíå, íà äóìêó
àíàë³òèê³â, âêàçóº íà áàæàííÿ Øâåö³¿
â³äìîâèòèñÿ â³ä ÿäåðíî¿ åíåðãåòèêè.
Ïðîòå äåÿê³ ç íèõ óâàæàþòü, ùî íàé -
áëèæ÷èì ÷àñîì öå íàâðÿä ÷è ñòàíåòüñÿ.

ËÈÒÂÀ "ÇÀ" 
ÀÒÎÌÍÓ ÅÍÅÐÃÅÒÈÊÓ
Ïðî òå, ùî ëèòîâñüêà âëàäà íå ìàº
íàì³ðó â³äìîâëÿòèñÿ â³ä àòîìíî¿
åíåðãåòèêè, ï³äòâåðäæóþòü
íåùîäàâí³ íåîô³ö³éí³ êîíñóëüòàö³¿
äèðåêòîðà ²ãíàë³íñüêî¿ ÀÅÑ
Øàðóíàñà Âàñèëÿóñêàñà ç
ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè Ï³âäåííî-
êîðåéñüêî¿ êîìïàí³¿ ñòîñîâíî
ìîæëèâîñòåé áóä³âíèöòâà íîâî¿
ÀÅÑ íà òåðèòîð³¿ Ëèòâè

Ñàìå íåîô³ö³éíî, çà ³íôîðìàö³ºþ
slavutich.kiev.ua ç ïîñèëàííÿì íà
ëèòîâñüê³ ÇÌ², ïîâèíåí áóâ êîíñóëü -
òóâàòèñÿ Øàðóíàñ Âàñèëÿóñêàñ ç
ïðåäñòàâíèêàìè Ï³âäåííî-êîðåéñüêî¿
êîìïàí³¿ KEPCO. Ñòàëîñÿ öå â ïåð -
ø³é äåêàä³ íèí³øíüîãî ðîêó . Ïðàâäà, ó
Â³ëüíþñ³ äàíó ³íôîðìàö³þ íå ï³äòâåð -
äæóþòü, àëå é íå ñïðîñòîâóþòü.

Íàãàäàºìî, ùî ëèòîâñüêà âëàäà â
ëèñòîïàä³ ìèíóëîãî ðîêó îãîëîñèëà
òåíäåð íà áóä³âíèöòâî íîâî¿ ÀÅÑ,
ó÷àñòü ó ÿêîìó âçÿëè ëèøå äâà ïðåòåí-
äåíòè, â òîìó ÷èñë³ é êîìïàí³ÿ 
KEPCO. Îäíàê ó ïðîöåñ³ ¿¿ ïðåäñòàâ-
íèê  ÷îìó ñü âèð³øèâ â³äìîâèòèñÿ â³ä
ïîäàëüøî¿ ó÷àñò³. Â ëèòîâñüêèõ çàñî-
áàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íàòÿêàþòü, ùî
òîä³øíÿ â³äìîâà êîðåéö³â â³ä ó÷àñò³ â
òåíäåð³ áóëà ñâîºð³äíèì ïðèéîìîì,
ùîá ï³äâèùèòè ñâ³é ³ì³äæ. Íàòîì³ñòü
íèí³øí³ íåôîðìàëüí³ êîíñóëü òàö³¿
ëèòîâñüêîãî ïðåäñòàâíèêà ñë³ä ðîçö³ -
íþâàòè ÿê ìîæëèâ³ñòü "ðîçâ³äêè"
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ ñï³âïðàö³.

Äî öüîãîð³÷íîãî ñ³÷íåâîãî ïîâ³äîì-
ëåííÿ â åô³ð³ êèòàéñüêîãî òåëåêàíàëó
ãîëîâíèì ³íæåíåðîì Äåðæàâíî¿ ÿäåðíî¿
êîðïîðàö³¿ (CNNC) Âàí Öçÿíåì ïðî òå,
ùî ï³ñëÿ 24 ðîê³â ñàìîñò³éíèõ äîñë³ -
äæåíü êèòàéñüêèì ôàõ³âöÿì âäàëîñÿ

îòðèìàòè ç â³äõîä³â ÿäåðíîãî ïàëèâà
(ÂßÏ) "ïðèäàòíèé äëÿ ïîäàëüøîãî
âèêîðèñòàííÿ óðàí ³ ïëóòîí³é", ëèøå
ï'ÿòü êðà¿í (Ðîñ³ÿ, Âåëèêîáðèòàí³ÿ,
²íä³ÿ, Ôðàíö³ÿ ³ ßïîí³ÿ) çàéìàëèñÿ íà
âëàñíèõ ï³äïðèºìñòâàõ ïîä³áíîþ ïå -
ðåðîáêîþ. Ðåøòà äåðæàâ, â ÿêèõ ðîç-
âèâàºòüñÿ àòîìíà åíåðãåòèêà, àáî çáå-
ð³ãàþòü ö³ ðàä³îàêòèâí³ â³äõîäè íà
ñâî¿é òåðèòîð³¿, àáî ïåðåäàþòü ¿õ çà
÷èìàë³ êîøòè íà ïåðåðîáêó çãàäàíèì
êðà¿íàì-ïåðåðîáíèêàì.

Â³äíèí³ äî ï'ÿò³ðêè óâ³éøîâ ³ Êèòàé,
ùî äàº âëàä³ ö³º¿ êðà¿íè ìîæëèâ³ñòü áó-

äóâàòè äàëåêîãëÿäí³ ïëàíè. Çîêðåìà â
ÊÍÐ ðîçðàõîâóþòü, ùî ïðè âèêîðèñòàí -
í³ íîâî¿ òåõíîëîã³¿ çàïàñ³â óðàíó , ÿêèìè
ñüîãîäí³ âîëîä³º Êèòàé (171,4 òèñÿ÷³
òîíí), âèñòà÷èòü íà òðè òèñÿ÷îë³òòÿ, à íå
íà 50-70 ðîê³â, ÿê ââàæàëîñÿ äîòåïåð.
Êð³ì öüîãî, òàêîæ ïëàíóºòüñÿ äî 2020
ðîêó çá³ëüøèòè äî 5 % ÷àñòêó àòîìíî¿
åíåðãåòèêè â åíåðãåòè÷íîìó áàëàíñ³
ÊÍÐ . Àëå é ó öüîìó âèïàäêó , ïîïåðåäæà -
þòü àíàë³òèêè, äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëå -
íî¿ ìåòè â ìàéáóòí³ äåâ'ÿòü ðîê³â ÊÍÐ
áóäå âèìóøåíà êóïóâàòè çà êîðäîíîì äî
60 % íåîáõ³äíîãî ÿäåðíîãî ïàëèâà.

ÏÅÐÅÐÎÁÍÈÊ²Â ßÄÅÐÍÈÕ Â²ÄÕÎÄ²Â ÄÎÄÀËÎÑß 
Êèòàéñüê³ â÷åí³ ñàìîñò³éíî îñâî¿ëè
òåõíîëîã³þ ïåðåðîáêè
â³äïðàöüîâàíîãî ÿäåðíîãî ïàëèâà,
ïîâ³äîìëÿº chnpp.gov .ua ç
ïîñèëàííÿì íà îïðèëþäíåííÿ
äàíîãî ôàêòó Öåíòðàëüíèì
òåëåáà÷åííÿì Êèòàþ (ÑÑÒÂ)

ÓÊÐÀ¯ÍÀ ÁÅÇ ÂÈÑÎÊÎÇÁÀÃÀ×ÅÍÎÃÎ ÓÐÀÍÓ

Çàóâàæèìî, ùî â Ó êðà¿í³ âèñîêîçáàãà÷åíèé óðàí âèêîðèñòî -
âóâàâñÿ â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ó äîñèòü âóçüêîïðîô³ëüíîìó
íàïðÿìêó . À ÿêùî ãîâîðèòè òî÷í³øå, òî â íüîìó ìàëè ïîòðåáó
ëèøå íàóêîâî-äîñë³äí³ öåíòðè äåÿêèõ â³ò÷èçíÿíèõ ÂÓÇ³â.
Ï³ñëÿ òðèâàëèõ êîíñóëü òàö³é ç ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè òà åêñ -
ïåðòàìè óêðà¿íñüê³ ìîæíîâëàäö³ ä³éøëè âèñíîâêó: ïåðåîð³ºí -
òóâàòè çãàäàí³ öåíòðè íà ðîáîòó ç íèçüêîçáàãà÷åíèì ÿäåðíèì
ïàëèâîì, ÿêå òàêîæ ì³ñòèòü öåé ðàä³îàêòèâíèé åëåìåíò . "Óêðà-
¿íà âèêîíàëà âçÿòå íà ñåáå çîáîâ'ÿçàííÿ, çàáåçïå÷èâøè âèâå -
çåííÿ ç Ñåâàñòîïîëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ÿäåð -
íî¿ åíåðã³¿ ³ ïðîìèñëîâîñò³, Õàðê³âñüêîãî ô³çèêî-òåõí³÷íîãî
³íñòèòóòó ³ Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó ÿäåðíèõ äîñë³äæåíü çíà÷íî¿
÷àñòèíè ÿäåðíèõ ìàòåð³àë³â", – ãîâîðèòüñÿ â çàÿâ³ ÌÇÑ.

Â äîêóìåíò³ òàêîæ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî Ó êðà¿íà çà âèâåçåíèé
óðàí îòðèìóâàòèìå åêâ³âàëåíòíó ê³ëüê³ñòü íèçüêîçáàãà÷åíî -
ãî ÿäåðíîãî ïàëèâà äëÿ ïîòðåá çãàäàíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ
óñòàíîâ. Äî ðå÷³, ïåðåéòè íà ðîáîòó ç öèì âèäîì ðàä³îàêòèâ -
íîãî ìàòåð³àëó â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâö³ ïîâèíí³ äî 2012 ðîêó , à
óâåñü âèñîêîçáàãà÷åíèé óðàí ç Óêðà¿íè âèâåçóòü ó Ðîñ³þ. 

Ïðî òå, ùî Óêðà¿íà ìàº íàì³ð ïîâí³ñòþ â³äìîâèòèñÿ â³ä
âèêîðèñòàííÿ âèñîêîçáàãà÷åíîãî óðàíó, Ïðåçèäåíò
Óêðà¿íè Â³êòîð ßíóêîâè÷ ïî³íôîðìóâàâ ñâ³òîâó
ãðîìàäñüê³ñòü â êâ³òí³ ìèíóëîãî ðîêó, ï³ä ÷àñ îô³ö³éíî¿
çóñòð³÷³ ç³ ñâî¿ì àìåðèêàíñüêèì êîëåãîþ Áàðàêîì
Îáàìîþ. À íàïåðåäîäí³ íîâîð³÷íèõ ñâÿò, çà
îïðèëþäíåíîþ çàÿâîþ äåïàðòàìåíòó ³íôîðìàö³éíî¿
ïîë³òèêè óêðà¿íñüêîãî ÌÇÑ, á³ëüøà ÷àñòèíà öüîãî
íåáåçïå÷íîãî ðàä³îàêòèâíîãî åëåìåíòó çàëèøèëà ìåæ³
íàøî¿ äåðæàâè

Çàãàëüíèé îá'ºì âèñîêîçáàãà÷åíîãî óðàíó íà ìîìåíò
ï³äïèñàííÿ óãîäè ³ç ÑØÀ ïðî âèâåçåííÿ (êâ³òåíü 2010 ð³ê),
ñêëàäàâ 90 êã, ç ÿêèõ 50 êã âæå âèâåçåíî äî Ðîñ³éñüêî¿
Ôåäåðàö³¿ â îñòàíí³ äí³ ìèíóëîãî ðîêó
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ÌÈ ÂÑ² – ×ÎÐÍÎÁÈËÜÖ²
Âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é

ÀÅÑ 26 êâ³òíÿ 1986 ðîêó â³äáóëèñÿ çíà÷-
í³ âèêèäè â àòìîñôåðó ðàä³î³çîòîï³â, çî -
êðåìà áëèçüêî 100 ìëí. êþð³ ðàä³îàêòèâ -
íîãî éîäó . Îïðîì³íåííÿ öèì ³çîòîïîì º
ôàêòîðîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþ -
âàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), çîêðåìà
äîáðîÿê³ñíèõ òà çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâî -
ðåíü, àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó , ã³ïîòè -
ðåîçó. Ìàñîâ³ îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ ï³ -
ñëÿ àâàð³¿ âèÿâèëè âèñîêó ïîøèðåí³ñòü
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÙÇ (ó 20-40 % îáñòå -
æåíèõ). Â³äïîâ³äí³ äàí³ ñâîãî ÷àñó áóëè
âèñâ³òëåí³ â ñïåö³àëüíèõ çâ³òàõ ²íñòèòóòó
åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ Öåí -
òðó ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÌÎÇ Ó êðà¿íè.
Çàêðèò³ñòü ³íôîðìàö³¿ â ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ
àâàð³¿ íå äîçâîëÿëà ïîâ³äîìëÿòè ïðî ö³
ñïîñòåðåæåííÿ â íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ.

Ç óðàõóâàííÿì íîâèõ íàóêîâèõ êðè -
òåð³¿â îö³íêè éîäíîãî äåô³öèòó òà ïîøè -
ðåíîñò³ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ñòàëî âà-
æëèâèì äîñë³äèòè çâ'ÿçîê ì³æ öèìè ïî -
êàçíèêàìè â ï³âí³÷íèõ ðåã³îíàõ Ó êðà¿íè,
çàáðóäíåíèõ ðàä³î³çîòîïàìè âíàñë³äîê
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Âïåðøå
îö³íêó íàäõîäæåííÿ éîäó â îðãàí³çì íà
ïîñòðàæäàëèõ òåðèòîð³ÿõ ó 1995-1997
ðîêàõ çä³éñíèëè ÿïîíñüê³ â÷åí³ çà ï³ä -
òðèìêè ôîíäó Ñàñàêàâà. Öå áóëè äóæå
âàæëèâ³ äîñë³äæåííÿ, àëå, íà æàëü, â
Óêðà¿í³ âîíè áóëè îáìåæåí³ ò³ëüêè ÷î -
òèðìà íàñåëåíèìè ïóíêòàìè òà íå
âðàõîâóâàëè ð³âíÿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòè -
êè. Òîìó çà ï³äòðèìêè ÂÎÎÇ ó
1997-2000 ðîêàõ çà ñïåö³àëüíî ðîçðîá-
ëåíèì ïðîòîêîëîì åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè áóëè
ïðîâåäåí³ îáñòåæåííÿ ä³òåé ï³âí³÷íèõ
òåðèòîð³é Óêðà¿íè. Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñ -
ë³äæåííÿ éîäíîãî ñòàòó ñó îõîïëþâàëè
øèðîêå êîëî íàñåëåíèõ ïóíêò³â Êè¿â -
ñüêî¿, Æèòîìèðñüêî¿, ×åðí³ã³âñüêî¿ òà
Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñòåé. Çàãàëîì áóëè îá -
ñòåæåí³ ä³òè 20 íàñåëåíèõ ïóíêò³â ç öèõ
îáëàñòåé. Ìàéæå â ïîëîâèí³ îáñòåæåíèõ
íàñåëåíèõ ïóíêò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ éîäî -
äåô³öèò ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.
Íàéã³ðøîþ áóëà ñèòóàö³ÿ â Æèòîìèðñü -
ê³é ³ ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ.

Ó ïîëîâèí³ îáñòåæåíèõ íàñåëåíèõ
ïóíêò³â á³ëüø³ñòü ðåçóëüòàò³â çíàõîäè-
ëàñÿ â çîí³ ãîñòðîãî òà ïîì³ðíîãî ñòóïå -
íÿ éîäíîãî äåô³öèòó . Âîäíî÷àñ êðàùè -
ìè áóëè ðåçóëüòàòè â òèõ íàñåëåíèõ
ïóíêòàõ, äå  ä³òè ñïîæèâàëè ¿æó â äîìî -
ãîñïîäàðñòâàõ, ó ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëà-
ñÿ éîäîâàíà ñ³ëü, à òàêîæ ó øêîë³, äå
áóëî îðãàí³çîâàíî õàð÷óâàííÿ ç âèêîðè -
ñòàííÿì öüîãî ïðîäóêòó .

Îáñòåæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ä³ -
òåé ïîêàçàëî, ùî íàâ³òü ïðè ¿¿ çîâí³øíüî -
ìó îãëÿä³ ñïîñòåð³ãàâñÿ âèäèìèé çîá,
òîáòî çîá 2-ãî ñòóïåíÿ. Íàÿâí³ñòü ÷àñòîòè
âèïàäê³â çîáà ïîíàä 5 % ñâ³ä÷èëà ïðî
ñëàáêèé ñòóï³íü éîäíîãî äåô³öèòó , ïîíàä
20 % – ïðî ñåðåäí³é ³ ïîíàä 40 % – ïðî
òÿæêèé ñòóï³íü éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Ïðè ïàëüïàö³¿ çîá âèÿâëåíî â ä³òåé ð³ç -
íèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ó âåëèê³é ê³ëüêî -
ñò³ âèïàäê³â, äî 12-30 % îáñòåæåíèõ øêî-
ëÿð³â â ì³ñòàõ òà äî 26-77 %  ó  ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³. Ïåðåâàæíî öå áóëè ïî÷àòêîâ³
ôîðìè çîáà 1-ãî ñòóïåíÿ. Îäíàê, ïî÷è -
íàþ÷è ç 11-12 ðîê³â, ó ä³òåé ç'ÿâëÿþòüñÿ
ïîîäèíîê³ âèïàäêè çîáà 2-ãî ñòóïåíÿ. 

Îïèòóâàííÿ îáñòåæåíèõ ï³äòâåðäèëî
íèçüêèé ð³âåíü ïðîô³ëàêòèêè ÉÄÇ íà
òåðèòîð³ÿõ, ùî ïîñòðàæäàëè ï³ñëÿ àâàð³¿.
Ñïîæèâàííÿ ìîðåïðîäóêò³â çàñâ³ä÷èëè
â³ä 36 äî 50 % îïèòàíèõ, àëå ¿õ óæèâàííÿ
ìàëî åï³çîäè÷íèé õàðàêòåð – ëèøå 2-4
ðàçè íà ì³ñÿöü. Â³òàì³íè ³ ïðåïàðàòè ç
éîäîì âæèâàëè â³ä 0,3 äî 1 % ðåñïîíäåí -
ò³â, ùî ïðàêòè÷íî íå âïëèâàëî íà ð³âåíü
éîäíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìåøêàíö³â íàñåëå -
íèõ ïóíêò³â. Íà æàëü, õàð÷îâó éîäîâàíó
ñ³ëü â îáñòåæåíèõ îáëàñòÿõ ïåð³îäè÷íî
âèêîðèñòîâóâàëè ò³ëüêè â³ä 4 äî 16 %, à
ïîñò³éíî – â³ä 0,4 äî 4,6 % îïèòàíèõ, ùî
ìîæå áóòè àäåêâàòíèì ïîâí³é â³äñóòíî -
ñò³ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Àíàë³çóþ÷è îò -
ðèìàí³ íà òîé ÷àñ ðåçóëü òàòè, íåîáõ³äíî
çàçíà÷èòè, ùî âèÿâëåíà êàðòèíà éîäíî¿
íåäîñòàòíîñò³ íà ï³âíî÷³ Ó êðà¿íè áóëà
õàðàêòåðíîþ äëÿ âñüîãî Ïîë³ññÿ.

Äîñë³äæåííÿ éîäíîãî ñòàòó ñó ñåðåä
êîãîðòè ä³òåé ³ç âèçíà÷åíèìè äîçàìè
îïðîì³íåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íà ÷àñ
àâàð³¿ ó ðàìêàõ óêðà¿íñüêî-àìåðèêàíñü-
êîãî ïðîåêòó òàêîæ çàñâ³ä÷èëè íåäî -
ñòàòíº ñïîæèâàííÿ éîäó íà çàáðóäíåí³é
ï³ñëÿ àâàð³¿ ï³âí³÷í³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ² Â×ÅÍ² – ÇÀ 
ÀÊÒÈÂÍÓ ÉÎÄÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÓ

Íà äóìêó á³ëüøîñò³ ôàõ³âö³â-åíäîêðè -
íîëîã³â, ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàííÿ íà
çîá çà äîïîìîãîþ éîäîâàíî¿ ñîë³ ñïðî -
ìîæíà ïîêðèòè äåô³öèò éîäó ³, çà ðîçðà -
õóíêàìè, íå ïåðåâèùèòü îïòèìàëüíèõ
êðèòåð³¿â. Çâè÷àéíî æ, â Óêðà¿í³ ìàþòü
òàêîæ çàñòîñîâóâàòèñÿ é ³íø³ éîäîâì³ñí³
ñïîëóêè: àíòèñòðóì³í, éîäèä êàë³þ, ïîë³ -
â³òàì³íè ç äîáàâêîþ éîäó , ì³íåðàëüí³
êîìïëåêñè, ùî ì³ñòÿòü éîä, òàáëåòêè ç
ìîðñüêèõ âîäîðîñòåé, õàð÷îâ³ ïðîäóêòè ç
äîáàâêîþ éîäó  (éîäîâàíà âîäà, éîäîâà -
íèé ÷àé òîùî), òîìó ôàõ³âö³ ââàæàþòü,
ùî äëÿ êîíòðîëþ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïîâèííà áóòè íàëàãîäæåíà ñèñòåìà ìîí³ -
òîðèíãó , äî ÿêî¿ ìàþòü âõîäèòè, ïî-ïåð -
øå, êîíòðîëü çà íàäõîäæåííÿì éîäó â îð -
ãàí³çì, à, ïî-äðóãå, – êîíòðîëü çà âì³ñòîì
éîäó â ñîë³ òà â éîäîâì³ñíèõ ïðåïàðàòàõ.

Çà óìîâ ìàñîâî¿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
øëÿõîì éîäóâàííÿ õàð÷îâî¿ ñîë³, âèêî -
ðèñòàííÿ òî÷íî äîçîâàíèõ ïðåïàðàò³â ³ç
äîáîâèì âì³ñòîì éîäó º íåîáõ³äíèì äëÿ
ãðóï íàñåëåííÿ ç ï³äâèùåíîþ ïîòðåáîþ â
éîä³ (âàã³òí³ æ³íêè òà æ³íêè, ÿê³ ãîäóþòü
íåìîâëÿò ãðóääþ). Ñòîñîâíî æ ó ñüîãî íà -
ñåëåííÿ çàâäàííÿ éîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
íå ìîæóòü áóòè âèð³øåí³ êîðîòêî÷àñíèì
ïðèçíà÷åííÿì òèõ ÷è ³íøèõ ïðåïàðàò³â,
ùî ì³ñòÿòü ñòàá³ëüíèé éîä.

ÏÎ Ï'ßÒÜ ÊÐ ÀÏÅËÜ 
ÁÓÄÅ ÌÀËÎ?

Ñòîâ³äñîòêîâà åôåêòèâí³ñòü çà -
õèñíî¿ ä³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà ïðèéîìó
ñòàá³ëüíîãî éîäó çàâ÷àñíî, äî ³íãàëÿ -
ö³¿ ðàä³îéîäó. Çâîë³êàííÿ ç ïî÷àòêîì
ïðîô³ëàêòèêè, íàâ³òü íà äåê³ëüêà ãî -
äèí, çíà÷íî çìåíøóº öåé åôåêò.  Îñü
òóò ³ âèíèêàº ãîëîâíå ïèòàííÿ, ùî

ðîáèòè, êîëè ó âàñ íåìàº ï³ä ðóêîþ
áàæàíèõ òàáëåòîê?

²ãîð Ê²ËÜ×ÅÍÊÎ, ìàéñòåð âèðîá -
íè÷îãî íàâ÷àííÿ ÍÌÖ ÖÇ òà ÁÆÄ
Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³, ïîâ³äîìèâ íàø³é
ðåäàêö³¿, ùî äåÿê³ ôàõ³âö³ âèçíàþòü àëü-
òåðíàòèâíèì ïðåïàðàòîì ñòàá³ëüíîãî éî -
äó éîãî ñïèðòîâó íàñòîÿíêó , àëå äîçè ¿¿
çàñòîñóâàííÿ â Óêðà¿í³ ÷³òêî íå âèçíà÷å-
í³. Ð³çíîìàí³òí³ ïàì'ÿòêè é ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî ä³é íàñåëåííÿ ó íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³ÿõ ì³ñòÿòü ïîðàäè íà êøòàëò
"ùîäîáè, ç îòðèìàííÿì ³íôîðìàö³¿ ïðî
ìàñøòàáíó ðàä³àö³éíó àâàð³þ, âæèâàòè
òðè-ï'ÿòü êðàïåëü íàñòîÿíêè íà ï³âñêëÿí -
êè ìîëîêà àáî âîäè". Ò à ÷è öüîãî äîñèòü?

Â³äîìî, ùî âàãà êðàïë³ ð³çíèõ ðîç÷èí³â
íåîäíàêîâà, ñïèðòîâ³ ðîç÷èíè óïîëîâèíó
ëåãø³ çà âîäí³. Ñàìîñò³éíî îá÷èñëèòè
ê³ëüê³ñòü éîäó â êðàïë³, ùîá ïåðåâ³ðèòè
ðåêîìåíäàö³¿, äîñèòü ñêëàäíî. Çâåðíóâ -
øèñü äî îô³ö³éíèõ äæåðåë ñó ñ³äí³õ êðà¿í,
íàñåëåííÿ ÿêèõ òàêîæ ïîñòðàæäàëî â³ä
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ç ïîäèâîì çó ñòð³÷àºìî
çîâñ³ì ³íøå ðîçóì³ííÿ öüîãî ïèòàííÿ.

Íàïðèêëàä, ó äîäàòêó äî íàêàçó ÌÎÇ
Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ ¹ 20 â³ä  24. 01.
2000 ðîêó ÷³òêî âèçíà÷åíî, ùî:

"5 % íàñòîÿíêà éîäó âíóòð³øíüî
ïðèéìàºòüñÿ äîðîñëèìè òà ï³äë³òêàìè,
ñòàðøèìè çà 14 ðîê³â, ç ðîçðàõóíêó  44
êðàïë³ îäèí ðàç íà äîáó , àáî 22 êðàïë³
äâà ðàçè íà äîáó ï³ñëÿ ¿æ³ íà ï³âñêëÿíêè
ìîëîêà àáî âîäè; 

ä³òÿì â³ä ï'ÿòè  äî ÷îòèðíàäöÿòè ðî -
ê³â  ïî 22 êðàïë³, àáî ïî 11 êðàïåëü äâà
ðàçè íà äîáó, à ä³òÿì äî ï'ÿòè ðîê³â ðîç -
÷èí éîäó âíóòð³øíüî íå ïðèçíà÷àºòüñÿ".

Çà òèì æå äæåðåëîì, "çàõèñíèé åôåêò
íàñòîÿíêè ïðè çàñòîñóâàíí³ íàçîâí³,
øëÿõîì íàíåñåííÿ íà øê³ðó , äîð³âíþº ¿¿
ïðèéîìó âñåðåäèíó â òèõ ñàìèõ äîçàõ.
Íàñòîÿíêà éîäó íàíîñèòüñÿ òàìïîíîì ó
âèãëÿä³ ñìóã íà ïåðåäïë³÷÷ÿ, ãîì³ëêè.
Öåé ìåòîä çàõèñòó  çàñòîñîâóºòüñÿ  â
ïåðøó ÷åðãó äëÿ ä³òåé â³êîì äî ï'ÿòè ðî -
ê³â. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ îï³ê³â øê³ðè ä³òåé
âèêîðèñòîâóþòü íå 5-ïðîöåíòíèé, à 
2,5-ïðîöåíòíèé ñïèðòîâèé ðîç÷èí éîäó". 

Àíàëîã³÷íèé äîêóìåíò ÌÎÇ Ðåñïóá-
ë³êè Á³ëîðóñü ïîâí³ñòþ ïîâòîðþº ðî -
ñ³éñüêèé â ÷àñòèí³ ðåêîìåíäîâàíèõ äîç,
õî÷à ñï³ëüíèì íàêàçîì ÌÍÑ òà ÌÎÇ
Ðåñïóáë³êè Á³ëîðóñü íàñåëåííþ 30-ê³ëî -
ìåòðîâèõ çîí íàâêîëî ÀÅÑ ãàðàíòîâàíà
çàâ÷àñíà, ïîêâàðòèðíà ðîçäà÷à îäíîðàçî -
âî¿ äîáîâî¿ äîçè òàáëåòîâàíîãî éîäèäó
êàë³þ òà ùîð³÷íå îíîâëåííÿ éîãî çàïàñ³â,
òîìó íàñòîÿíêà éîäó áóäå çàñòîñîâóâàòè -
ñÿ ëèøå â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ.

Íó ùî òóò ìîæíà äîäàòè? Õ³áà çãàäà -
òè ñëîâà êëàñèêà "ùî ðîñ³ÿíèíó äîáðå,
òî í³ìöþ – ñìåðòü", àáî æ ìåíøå îãëÿ -
äàòèñÿ íà ñóñ³ä³â, à á³ëüøå ïðèñëóõà-
òèñÿ äî âëàñíèõ ôàõ³âö³â òà íàðåøò³
âèçíà÷èòèñÿ ç âëàñíîþ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîþ áàçîþ ùîäî ïèòàíü ðàä³àö³é -
íîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ.

ÉÎÄ – ÍÀ ÏÅÐÅÕÐÅÑÒ² ÄÓÌÎÊ
Â³öå-ïðåçèäåíò Íàö³îíàëüíî¿
àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè
àêàäåì³ê Þð³é Êóíä³ºâ,
âèñëîâëþþ÷è ïîçèö³þ ÀÌÍ òà
³íñòèòóò³â ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê
Óêðà¿íè, íàãàäàâ, ùî ñâ³òîâà
ìåäèöèíà íà ï³äñòàâ³ ÷èñëåííèõ
äîñë³äæåíü âèçíàëà íåñòà÷ó éîäó â
õàð÷óâàíí³ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ òà
íåçâîðîòí³õ óøêîäæåíü ìîçêó.
"Êîæíîãî ðîêó ïðè òàêîìó
éîäîäåô³öèò³, ÿêèé º â Óêðà¿í³,
íàðîäæóºòüñÿ 32,5 òèñÿ÷³ ðîçóìîâî
â³äñòàëèõ ä³òåé. Ìè âòðà÷àºìî
ãåíîôîíä íàö³¿, ìè âòðà÷àºìî
íàóêîâèé, ðîçóìîâèé ïîòåíö³àë", –
çàçíà÷èâ ó÷åíèé. Ïîñòàº ïèòàííÿ:
ùî ³ ÿê ðîáèòè, ùîá ïîêðàùèòè
ñòàíîâèùå?

ÎÁÅÐÅÆÍÎ,
ÎÆÅËÅÄÈÖß!

Ðàçîì ³ç ðàä³ñíèìè çèìîâèìè
ñâÿòàìè ìàíäðóº íàøèìè âóëèöÿìè
òà äâîðàìè îæåëåäèöÿ. Â òàê³ äí³
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â
òðàâìàòîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü ë³êàðåíü.
Äî âàøî¿ óâàãè – ïðîñò³ ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî òîãî, ÿê óáåðåãòèñÿ â³ä çíà÷íèõ
íåïðèºìíîñòåé ï³ä ÷àñ îæåëåäèö³:

ïàì'ÿòàéòå, ùî êðàùèìè äëÿ ëüîäó º
ï³äîøâè ç ì³êðîïîðèñòî¿ ÷è ³íøî¿
ì'ÿêî¿ îñíîâè òà áåç âèñîêèõ ï³äáîð³â;

ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó êðàùå â "ñëèçü -
ê³ äí³" âçàãàë³ íå âèõîäèòè ç áóäèíêó,
àëå ÿêùî âèíèêëà íàãàëüíà ïîòðåáà âè -
éòè, íå ñîðîìòåñÿ âçÿòè ïàëèöþ ç ãóìî -
âèì íàêîíå÷íèêîì àáî øèïîì;

äëÿ âàã³òíèõ æ³íîê â îæåëåäèöþ ïðî -
ãóëÿíêè áåç ñóïðîâîäó º íåáåçïå÷íèìè
äëÿ çäîðîâ'ÿ;

çà÷åêàéòå, ïîêè ïðèáåðóòü ñí³ã ³ ðîç-
êèäàþòü ï³ñîê íà îáìåðçëèé òðîòóàð.

ßÊ ÇÌÅÍØÈÒÈ ÐÈÇÈÊ ÒÐ ÀÂÌ
Ï²Ä ×À Ñ ÎÆÅËÅÄÈÖ²

Ó òàê³ äí³ ï³ä ÷àñ õîäüáè áóäüòå ãîòî-
â³ äî ìîæëèâîãî ïàä³ííÿ;

õîä³òü íå ïîñï³øàþ÷è, íîãè òðîõè
ðîçñëàáòå â êîë³íàõ, ñòóïàéòå íà âñþ ï³-
äîøâó;

ðóêè ìàþòü áóòè â³ëüí³ â³ä ðå÷åé;
ïðè ïîðóøåíí³ ð³âíîâàãè – øâèäêî

ïðèñÿäüòå, öå çá³ëüøóº øàíñ óòðèìàòè-
ñÿ íà íîãàõ;

ó ìîìåíò ïàä³ííÿ çãðóïóéòåñÿ, íà -
ïðóæòå ì'ÿçè, à äîòîðêíóâøèñü äî çåì-
ë³, îáîâ'ÿçêîâî ïåðåêîò³òüñÿ – óäàð,
ñïðÿìîâàíèé íà âàñ, ðîçòÿãíåòüñÿ â ÷àñ³
³ âòðàòèòü ñâîþ ñèëó;

íå òðèìàéòå ðóêè â êèøåíÿõ – öå
çá³ëüøóº ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè ïàä³ííÿ,
à é âàæêèõ òðàâì, îñîáëèâî ïåðåëîì³â;

íå õîä³òü á³ëÿ ñàìîãî êðàþ ïðî¿æ -
äæî¿ ÷àñòèíè âóëèö³;

íå ïåðåá³ãàéòå ïðî¿æäæó ÷àñòèíó ï³ä
÷àñ ñí³ãîïàäó òà îæåëåäèö³;

ïàì'ÿòàéòå, ùî ï³ä ÷àñ îæåëåäèö³ çíà÷ -
íî çá³ëüøóºòüñÿ ãàëüì³âíèé øëÿõ ìàøè -
íè ³ ïàä³ííÿ ïåðåä àâòîìîá³ëåì, ùî ðóõà -
ºòüñÿ, ïðèçâîäèòü, ÿê ì³í³ìóì, äî êàë³ö -
òâà, ÷àñòî äî çàãèáåë³;

â öåé ïåð³îä íåáåçïå÷í³ ïðîãóëÿíêè â
íåòâåðåçîìó ñòàí³. 

ÎÑÒÅÐ²Ã ÀÉÒÅÑß ÏÀÄ²ÍÍß
ÊÐÈÆÀÍÈÕ ÁÓÐÓ ËÜÎÊ

Âçèìêó , îñîáëèâî â ì³ñòàõ, ï³ä ÷àñ
â³äëèãè çðîñòàº íåáåçïåêà òðàâìóâàííÿ
÷åðåç ïàä³ííÿ ç äàõ³â áóðóëüîê. Ùîá  íå
ñòàòè ¿õíüîþ æåðòâîþ, íåîáõ³äíî:

â äí³ óòâîðåííÿ êðèæàíèõ áóðóëüîê
ïðîõîäèòè äàëåêî â³ä äàõ³â áóäèíê³â –
ïî ñåðåäèí³ òðîòóàð³â;

êîìóíàëüíèì ñëóæáàì ì³ñò ³ ñåëèù
âñòàíîâëþâàòè ïîïåðåäæóâàëüí³ çíàêè
³ îãîðîæ³;

ï³øîõîäàì íå çàõîäèòè çà ìåæ³ âñòà -
íîâëåíèõ îãîðîæ, à â ì³ñöÿõ ¿õ â³äñóò -
íîñò³ ñàìîìó çâåðòàòè óâàãó íà íàÿâ -
í³ñòü íåáåçïå÷íèõ óòâîðåíü ç êðèãè é
ñí³ãó íà äàõàõ áóäèíê³â;

ðÿòóâàëüíèì ñëóæáàì ð³çíîãî ï³äïî -
ðÿäêóâàííÿ ïîïåðåäæóâàòè â³äïîâ³äí³
ñëóæáè ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíîãî ó ñó-
íåííÿ íåáåçïåêè â ðàç³ ïàä³ííÿ êðèæàíèõ
áóðóëüîê íà ï³øîõîä³â ³ ìîæëèâèõ íàñ -
ë³äê³â òàêèõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é;

âäîìà, â çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ
íåîáõ³äíî âåñòè ðîç'ÿñíþâàëüíó ðîáîòó
ñåðåä ä³òåé.

Ï³äãîòóâàëà 
Ìàð³ÿ  ÑÎÏÐÎÍÞÊ

ÂÀÆËÈÂÎ ÇÍÀÒÈ
Íàäëèøîê éîäó â îðãàí³çì³ º òàêèì
æå øê³äëèâèì, ÿê ³ éîãî íåñòà÷à. Ó
íàäì³ðíèõ äîçàõ éîä ñòàº îòðóòîþ,
ïðî ùî ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü
÷èñëåíí³ âèïàäêè âàæêèõ îòðóºíü ó
ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè, êîëè ïåðåëÿêàí³ é
íåîá³çíàí³ ëþäè ïèëè éîäíó
íàñòîÿíêó áåç ì³ðè é ïðàâèë.
Íàòîì³ñòü, âì³ñò éîäó â îðãàí³çì³
ìîæå âèÿâèòè ò³ëüêè ë³êàð-åíäî-
êðèíîëîã íà îñíîâ³ àíàë³ç³â êðîâ³ 
é ñå÷³. ² ò³ëüêè ë³êàð ìîæå
êâàë³ô³êîâàíî îö³íèòè ñòàí ïàö³ºíòà,
ï³ñëÿ ÷îãî ïðèçíà÷èòè â³äïîâ³äí³
ë³êóâàëüí³ ïðåïàðàòè òà ¿õ äîçè.
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ÇÄÎÐÎÂ’ß

Óñ³ ìè òåæ ³ç ïîëåãøåííÿì ìîæåìî
êîíñòàòóâàòè, ùî íèí³øí³é "â³ðó ñíèé ñå-
çîí" âèÿâèâñÿ íàáàãàòî ñïîê³éí³øèì.
Êðà¿íó íå ëèõîìàíèòü â³ä ñòðàøíî¿ ñòàòè -
ñòèêè òà íåïåðåäáà÷óâàíèõ "ñþðïðèç³â",
ìàñîâî íå  âëàøòîâóþòüñÿ âèìóøåí³ êàí³ -
êóëè ä³òëàõàì, íå ðîçêóïîâóþòüñÿ "ïðî
çàïàñ" ë³êè â àïòåêàõ. ×èìàëî âèñíîâê³â
áóëî çðîáëåíî íà âñ³õ ð³âíÿõ. Çîêðåìà, ãî -
ëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð ì³ñòà
Êèºâà Àíàòîë³é Ïîíîìàðåíêî ï³ä ÷àñ çó -
ñòð³÷³ ç æóðíàë³ñòàìè â³äçíà÷èâ: 

– Ó ì³ñò³ Êèºâ³ ñòâîðåíà ñèñòåìà
ñòðàòåã³¿ òà òàêòèêè áîðîòüáè ç ãðèïîì
òà ÃÐÂ², ùî âêëþ÷àº ùîäåííèé ìîí³òî -
ðèíã çàõâîðþâàíîñò³, ñâîº÷àñíó êë³í³÷íó
òà ëàáîðàòîðíó ä³àãíîñòèêó, ãîñï³òàë³çà-
ö³þ, åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ. Ó ñòîëèö³ çà

ïîòî÷íèé åï³äñåçîí (æîâòåíü, ëèñòîïàä
2010-ãî òà ñ³÷åíü 2011-ãî) åï³äåì³¿ íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Öüîãîð³÷ â³äçíà÷àºòüñÿ
ñóòòºâå çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
ÃÐÂ² òà ãðèï. Òàê, çà äâà òèæí³ 2011-ãî â
ñòîëèö³ çàõâîð³ëî 22 578 îñ³á, ùî â 
1,7 ðàçà íèæ÷å çà åï³äïîð³ã.

Â³í ï³äêðåñëèâ, ùî  íèí³øíÿ ñèòóà -
ö³ÿ ð³çêî â³äð³çíÿºòüñÿ é çà âèäîì
çáóäíèêà: â 99 % âèïàäê³â çàõâîðþ-
âàíü, ï³äòâåðäæåíèõ ëàáîðàòîðíî, öå
ãðèï Â. Â³í äîì³íóþ÷èé ³ º ìåíø àãðå -
ñèâíèì, í³æ À. Êð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ
òàêîæ ï³äòâåðäæóþòü ³ öèðêóëÿö³þ
øòàì³â ãðèïó À òà ñóìíîçâ³ñíîãî H1N1
ñåðåä íàñåëåííÿ. ÌÎÇ Ó êðà¿íè â³äçíà-
÷àº, ùî â ð³çíèõ îáëàñòÿõ ô³êñóþòüñÿ
îäèíè÷í³ âèïàäêè H1N1, àëå â³í –

"çîâñ³ì ³íøèé". ÂÎÎÇ âæå ïðèñâîþº
éîìó îçíàêè ñåçîííîãî ãðèïó . 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ â
ö³ëîìó , òî, ÿê çàçíà÷èâ íà ÷åðãîâîìó
áðèô³íãó çàñòóïíèê äèðåêòîðà Äåïàðòà -
ìåíòó ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî íà -
ãëÿäó ÌÎÇ Ó êðà¿íè Àíòîí Ïàðó ñîâ, íà
2-ìó òèæí³ 2011 ðîêó â ó ñ³õ 10 êîí -
òðîëüíèõ ì³ñòàõ Ó êðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó
ãðèïó ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ áóëè
íèæ÷èìè çà åï³äåì³÷í³ ïîðîãè.

×È Î×²ÊÓÂÀ ÒÈ 
ÍÀ ÅÏ²ÄÅÌ²Þ ÃÐÈÏÓ?

Ïîêè ùî â äåðæàâ³ åï³äåì³¿ íåìàº. Ò à
çèìà ùå òðèâàº, é ñåçîí "ïîëþâàííÿ" â³ -
ðóñ³â íà ëþäèíó íå çàê³í÷èâñÿ. Îòæå, ÿê³
÷èííèêè ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè åï³äåì³þ?
Íà äóìêó Àíàòîë³ÿ Ïîíîìàðåíêà, ïðîã -
íîçè – ð³÷ ö³êàâà, òà íå çàâæäè âîíè çáó-
âàþòüñÿ: áóëè ïðèïóùåííÿ "çó ñòð³òèñÿ" ç
åï³äåì³ºþ â ê³íö³ ëèñòîïàäà, ïîò³ì ó ãðóä -
í³ – òà íå ñêëàëîñÿ. Â äåÿêèõ ì³ñòàõ, ñë³ä
â³äçíà÷èòè, áóâ ïåðåòíóòèé åï³äïîð³ã ³
çàêðèâàëèñÿ øê³ëüí³ òà äîøê³ëüí³ çàêëà-
äè íà äîñòðîêîâ³ êàí³êóëè. Îñê³ëüêè öå
íå â³äáóâàëîñÿ ìàñøòàáíî, Äåðæàâíà
ïðîòèåï³äåì³÷íà êîì³ñ³ÿ ÊÌÓ íå íàäàâà -
ëà â³äïîâ³äíèõ äîðó÷åíü Ì³íîñâ³òè äëÿ
çàêðèòòÿ äèòÿ÷èõ çàêëàä³â ó êðà¿í³.

Íèí³ â³ä ôàõ³âö³â ÌÎÇ Ó êðà¿íè, Óê-
ðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ãðèïó ëóíàþòü
ïðèïóùåííÿ, ùî, ìîæëèâî, ê³íåöü ñ³÷ -
íÿ – ïî÷àòîê ëþòîãî â³äçíà÷èòüñÿ äðó -
ãîþ õâèëåþ çàõâîðþâàíîñò³. "Ïî ì³ñòó
Êèºâó ¿¿ ìîæå ñïðîâîêóâàòè çíà÷íå ïî -
ã³ðøåííÿ êë³ìàòè÷íèõ óìîâ, ïîõîëî -
äàííÿ, – ïîÿñíèâ Àíàòîë³é Ïîíîìàðåí -
êî, – àëå ÿ íå ñòàâ áè ñòâåðäæóâàòè, ùî
åï³äåì³ÿ áóäå, õî÷à ìè âæå çàðàç ãîòîâ³
äî áóäü-ÿêîãî ðîçâèòêó ïîä³é. Öüîãîð³÷
ìàºìî êðàùå ï³äãîòîâëåí³ ñòàö³îíàðè,

á³ëüøå ë³ê³â, äåçèíô³êóþ÷èõ çàñîá³â, òà
é ìèíóëîð³÷íèé äîñâ³ä áàãàòî ÷îìó
íàâ÷èâ. Äðóãèì íåãàòèâíèì ÷èííèêîì
ì³ã áè áóòè ìàñîâèé "çàâ³ç" çáóäíèêà
ççîâí³, òà öå çà óìîâè, ÿêáè òèñÿ÷³ é òè-
ñÿ÷³ ëþäåé, õâîðèõ íà ãðèï, îäíî÷àñíî
â'¿õàëè äî êðà¿íè é  ïåðåíåñëè éîãî íà
íàøå íàñåëåííÿ...".

ÙÅÏËÅÍÍß ÄÎÏÎÌÎÆÅ?
Íàâðÿä ÷è õòî â³çüìåòüñÿ íèí³ ñòâåð -

äæóâàòè, ùî ùåïëåííÿ ïðîòè ãðèïó º
îáîâ'ÿçêîâèì äëÿ âñ³õ. Çà ñëîâàìè Àíà -
òîë³ÿ Ïîíîìàðåíêà, ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè, áåçóìîâíî,  ãðàþòü íåàáèÿêó
ðîëü ó ï³äòðèìàíí³ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè:

– Ñåðåä íåñïåöèô³÷íèõ – öå çàãàðòó-
âàííÿ, â³òàì³í³çàö³ÿ, â³äïîâ³äíå õàð÷ó -
âàííÿ, âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â
òîùî. À âàêöèíàö³ÿ º ñïåöèô³÷íèì
ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè òîãî ÷è ³íøîãî
çàõâîðþâàííÿ. Êð³ì òîãî, ïîòð³áíî â³ä-
ð³çíÿòè êàëåíäàðí³ (â íàñ â êðà¿í³ ¿õ
ïðîâîäÿòü ïðîòè 10 ³íôåêö³é) òà ùå -
ïëåííÿ çà åï³äåì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè
(ãðèï âõîäèòü äî ¿õíüîãî ïåðåë³êó), êîò -
ð³ ââàæàþòüñÿ íå îáîâ'ÿçêîâèìè, îñ -
ê³ëüêè íå º äóæå íåáåçïå÷íèìè. 

Âàêöèíàö³ÿ îñîáëèâî âàæëèâà äëÿ
ïðåäñòàâíèê³â òàê çâàíî¿ ãðóïè ðèçèêó,
îñê³ëüêè çíà÷íî çá³ëüøóº øàíñè öèõ
ëþäåé â³äâåðíóòè ñìåðòåëüí³ íàñë³äêè
õâîðîáè. Òèõ, õòî ùåïèâñÿ, âîíà ðÿòóº
â³ä â³ðóñó ïîâí³ñòþ ÷è ÷àñòêîâî. Äî ðå÷³,
âàêöèíè, çàðåºñòðîâàí³ íà òåðèòîð³¿ Óê-
ðà¿íè, ä³þòü ÿê ïðîòè ãðèïó À, Â, òàê ³
ñâèíÿ÷îãî. Íà éîãî äóìêó , öþ ïðîöåäó -
ðó ïîòð³áíî ïðîâîäèòè òèì, â êîãî íà öå
º áàæàííÿ é ìîæëèâ³ñòü – ô³íàíñîâà òà -
êîæ. "Îãóëüíà âàêöèíàö³ÿ – øê³äëèâà, –
ñêàçàâ â³í. – Ïîòð³áíî ðîçóì³òè: º ïðî -
òèïîêàçàííÿ, ò³ ñòàíè õðîí³÷íèõ çàõâî -
ðþâàíü, êîëè öå íåäîðå÷íî". 

Çà äàíèìè ÌÎÇ Ó êðà¿íè, çà âåñü åï³-
äåì³÷íèé ñåçîí (2010-2011 ðîê³â) âàê -
öèíîâàíî ïðîòè ãðèïó 577 òèñÿ÷ îñ³á.

ÑÅÇÎÍ "ÏÎËÞÂÀÍÍß" Â²ÐÓÑ²Â ÒÐÈÂÀª 
Òåòÿíà ÏÎÌÀÇÀÍÎÂÀ

Â³ò÷èçíÿí³ ìåäèêè ìàþòü

äîñòàòí³é äîñâ³ä áîðîòüáè ç

òàêèì çàõâîðþâàííÿì, ÿê

ãðèï, êîòðèé º äóæå

çàðàçíèì ³ ÷àñîì

ïðèçâîäèòü äî òÿæêèõ

óñêëàäíåíü, íàâ³òü ñìåðò³.

ÌÎÇ Óêðà¿íè â³äçíà÷àº, ùî

íèí³øíÿ ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³

ñòàá³ëüíà òà êåðîâàíà:

òðèâàþòü ïðîô³ëàêòè÷í³

çàõîäè, ùåïëåííÿ ïðîòè

ãðèïó òîùî...

Ãðèï ìàº ñèìïòîìè, ùî ñõîæ³ ç ³íøè -
ìè ãîñòðèìè ðåñï³ðàòîðíèìè â³ðó ñíè -
ìè ³íôåêö³ÿìè (ÃÐÂ²), àëå º íàáàãàòî
íåáåçïå÷í³øèì, òîìó ïåðø³ ñèìïòîìè
ÃÐÂ² âèìàãàþòü îñîáëèâî¿ óâàãè. 

Ñèìïòîìè, ùî âèìàãàþòü ë³êóâàííÿ
âäîìà: ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ò³ëà;
á³ëü ó ãîðë³; êàøåëü; íåæèòü; á³ëü ó
ì'ÿçàõ. Ç áóäü-ÿêèìè ç öèõ ñèìïòîì³â
íå âàðòî âèõîäèòè ç äîìó íàâ³òü çàðàäè
â³çèòó äî ë³êàðÿ – éîãî ñë³ä âèêëèêàòè
äîäîìó . Ïðèçíà÷åíå ë³êàðåì ñèìïòîìà -
òè÷íå ë³êóâàííÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ ìî -
æå áóòè äîñòàòí³ì äëÿ îäóæàííÿ. ßêùî
ñòàí õâîðîãî íå ïîã³ðøóºòüñÿ, íåîáõ³ä -
íî ïðîäîâæóâàòè ë³êóâàííÿ âäîìà äî
ïîâíîãî çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â. 

Ñèìïòîìè, ùî âèìàãàþòü òåðì³íî -
âî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿: ñèëüíà áë³ä³ñòü àáî
ïîñèí³ííÿ îáëè÷÷ÿ; ïðîáëåìè ç äèõàí -
íÿì; âèñîêà òåìïåðàòóðà ò³ëà, ùî äîâãî
íå çíèæóºòüñÿ; áàãàòîðàçîâå áëþâàííÿ
òà âèïîðîæíåííÿ; ïîðóøåííÿ ñâ³äîìî -
ñò³ – íàäì³ðíà ñîíëèâ³ñòü ÷è çáóäæå-
í³ñòü; áîë³ â ãðóäí³é êë³òö³; äîì³øêè
êðîâ³ â ìîêðîò³; çíèæåííÿ àðòåð³àëüíî -
ãî òèñêó. Ïðîäîâæóâàòè ë³êóâàííÿ âäî -
ìà çà íàÿâíîñò³ öèõ ñèìïòîì³â – íåáåç -
ïå÷íî. Çàòðèìêà ç ãîñï³òàë³çàö³ºþ ìîæå
ïðèçâåñòè äî ñìåðò³ õâîðîãî. 

ÍÀÂ²ÒÜ ßÊÙÎ ÎÇÍÀÊ 
ÕÂÎÐÎÁÈ ÍÅÌÀª, ÂÀÐÒÎ: 

Óíèêàòè ñêóï÷åíü ëþäåé, àáè çìåí -
øèòè â³ðîã³äí³ñòü êîíòàêò³â ³ç õâîðèìè
ëþäüìè, ïðè òîìó ùî äåÿê³ ç íèõ º çà -
ðàçíèìè íàâ³òü äî ïîÿâè î÷åâèäíèõ
ñèìïòîì³â. 

Êîðèñòóâàòèñÿ îäíîðàçîâèìè ìà -
ñêàìè ïðè íåîáõ³äíîñò³, ùîá çàõèñòèòè
ñåáå ÷è îòî÷óþ÷èõ â³ä çàðàæåííÿ. Ìà -
ñêîþ ïîâèííà êîðèñòóâàòèñÿ ëþäèíà,
ÿêà äîãëÿäàº çà ³íôåêö³éíèì õâîðèì ÷è
ïðîñòî ñï³ëêóºòüñÿ ç íèì. Õâîðà ëþäè -
íà ïîâèííà âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ ëèøå â
îäíîìó âèïàäêó: ÿêùî ¿é äîâîäèòüñÿ
ïåðåáóâàòè ñåðåä çäîðîâèõ ëþäåé, íå
çàõèùåíèõ ìàñêàìè. Âîíà åôåêòèâíà
ò³ëüêè â ðàç³, êîëè ïðèêðèâàº ðîò ³ í³ñ.
Âàæëèâî ïàì'ÿòàòè, ùî â áóäü-ÿêîìó
âèïàäêó ìàñêó ïîòð³áíî çàì³íèòè, ÿê
ò³ëüêè âîíà ñòàíå âîëîãîþ ÷è çàáðóä -
íèòüñÿ. 

Ðåãóëÿðíî ïðîâ³òðþâàòè ïðèì³ùåí -
íÿ òà ðîáèòè âîëîãå ïðèáèðàííÿ ÿê ó
ïîìåøêàíí³, òàê ³ â ðîáî÷èõ ïðèì³ùåí -
íÿõ, ùîá íå çàëèøàòè íàâêîëî ñåáå
æèâ³ â³ðóñè é áàêòåð³¿, ùî ìîæóòü áóòè
àêòèâíèìè âïðîäîâæ ãîäèí ï³ñëÿ ïåðå -
áóâàííÿ â ïðèì³ùåíí³ õâîðî¿ ëþäèíè. 

Ïîâíîö³ííî õàð÷óâàòèñÿ, âèñèïàòè -
ñÿ, óíèêàòè ïåðåâòîìè äëÿ ï³äâèùåííÿ
îï³ðíî¿ çäàòíîñò³ îðãàí³çìó . 

Ìàòè ÷èñò³ ðóêè, îñê³ëüêè ³íôåêö³ÿ
ïîòðàïëÿº â îðãàí³çì ÷åðåç ðîò , í³ñ òà
î÷³, ÿêèõ âè ÷àñ â³ä ÷àñó òîðêàºòåñÿ ðó-
êàìè. Òèìè æ ðóêàìè âè òðèìàºòå ãðî -
ø³ ÷è òðèìàºòåñÿ çà ïîðó÷í³, äå ê³ëüêà
ãîäèí çáåð³ãàþòüñÿ â àêòèâíîìó ñòàí³
â³ðóñè é áàêòåð³¿, ùî çàëèøèëèñÿ â³ä
äîòèê³â ðóê ³íøèõ ëþäåé. Òîìó
íåîáõ³äíî ÷àñòî ìèòè ðóêè ç ìèëîì àáî
îáðîáëÿòè ¿õ äåçèíô³êóþ÷èì ãåëåì ³ç
âì³ñòîì ñïèðòó . 

Êîðèñòóâàòèñÿ ò³ëüêè îäíîðàçîâè -
ìè ïàïåðîâèìè ñåðâåòêàìè é ðóøíèêà -

ìè ÿê ï³ñëÿ ìèòòÿ ðóê, òàê ³ äëÿ òîãî,
ùîá ïðèêðèòè îáëè÷÷ÿ ï³ä ÷àñ êàøëþ, à
òàêîæ ïðè íåæèò³. 

ßÊÙÎ Ç'ßÂÈËÈÑß 
ÎÇÍÀÊÈ ÕÂÎÐÎÁÈ:

Çàëèøàòèñÿ âäîìà ïðè ïåðøèõ îç -
íàêàõ õâîðîáè – íå éòè íà ðîáîòó àáî,
ÿêùî çàõâîð³ëà äèòèíà, íå âåñòè ¿¿ äî
øêîëè ÷è äèòÿ÷îãî ñàäî÷êà, ùîá íå
ïðîâîêóâàòè ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî
³ íå íàðàæàòè îòî÷óþ÷èõ íà íåáåçïåêó . 

Íå á³ãàòè äî ë³êàðÿ ç íàéìåíøîãî
ïðèâîäó . Ó âèïàäêó ãðèïîïîä³áíî¿
õâîðîáè âè ðèçèêóºòå ñïðîâîêóâàòè
ïîã³ðøåííÿ âëàñíîãî ñòàíó ³ ñòâîðèòè
íåáåçïåêó çàðàæåííÿ äëÿ ³íøèõ ëþ -
äåé, ùî ìîæå ìàòè ñìåðòåëüí³ íàñë³ä -
êè äëÿ äåÿêèõ ³ç
íèõ. Á³ëüøå òîãî:
ë³êàðíÿ ÷è ïîë³ -
êë³í³êà ï³ä ÷àñ
ãðèïîçíîãî ñå -
çîíó º ì³ñöåì âè -
ñîêî¿ â³ðîã³äíîñò³
çàðàæåííÿ. ßê-
ùî âàñ íåïîêî¿òü
ñòàí âàøîãî çäî -
ðîâ'ÿ – îáîâ'ÿç -
êîâî çâåðòàéòåñÿ
äî ë³êàðÿ, àëå âè-
êëèêàéòå éîãî äî -
äîìó . 

²çîëþâàòè õâî -
ðó ëþäèíó , âèä³-
ëèòè ¿é îêðåìó
ê³ìíàòó é ïîñóä,
âèçíà÷èòè îäíó

îñîáó , ÿêà äîãëÿäàòèìå çà íåþ, ³ ïî ìî -
æëèâîñò³ òðèìàòèñÿ íà â³äñòàí³ äâà ìå-
òðè â³ä õâîðî¿ ëþäèíè. 

Ïðèêðèâàòè ðîò ³ í³ñ ï³ä ÷àñ êàøëþ
òà ÷õàííÿ, àáè çàïîá³ãòè ðîçïîðîøåí -
íþ ³íô³êîâàíèõ êðàïëèí ñëèçó , ÿê³ º îñ-
íîâíèì äæåðåëîì çàðàæåííÿ. Áàæàíî
ðîáèòè öå çà äîïîìîãîþ îäíîðàçîâèõ
ñåðâåòîê. ßêùî âè ïðèêðèëè ðîò ðóêà -
ìè, ¿õ íåîáõ³äíî îäðàçó âèìèòè ç ìèëîì
÷è îáðîáèòè äåçèíô³êóþ÷èì ãåëåì. 

Äîòðèìàííÿ öèõ åëåìåíòàðíèõ ïðà -
âèë ñóòòºâî ï³äâèùóº âàø³ øàíñè óíè -
êíóòè íåáåçïå÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òà
çäàòíå çáåðåãòè æèòòÿ âàì ³ ëþäÿì, ùî
çíàõîäÿòüñÿ ïîðó÷. 

²íôîðìàö³ÿ ÌÎÇ Ó êðà¿íè

ÏÐÎÑÒ² ÐÅ×², ÙÎ ÐßÒÓÞÒÜ ÆÈÒÒß
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Ñóáîòíüîãî ðàíêó Îëüãà Ïàâëóøåíêî,
ìàòè òðüîõ õëîï÷èê³â, â³äïó ñòèëà äâîõ
ñòàðøèõ ãóëÿòè íà âóëèöþ. 5-ð³÷íèé
Áîãäàí ç 4-ð³÷íèì Àðòåìîì âçÿëè ñàí÷à -
òà é ïîá³ãëè ñïó ñêàòèñÿ ç ã³ðêè. Òàê³ ðîç-
âàãè õëîï÷èêè äóæå ëþáëÿòü, òîæ áàòüêè
³ íå çàïåðå÷óâàëè, àëå ïîñò³éíî ïåðåïè -
òóâàëè ñèí³â, êóäè ñàìå âîíè éäóòü. Òàê
áóëî é òîãî äíÿ, àëå çàêëîïîòàíà äîìàø -
í³ìè ñïðàâàìè, ìàìà, ïî÷óâøè, ùî õëîï -
ö³, ÿê çàâæäè, â³äçâ³òóâàëè êóäè éäóòü, íå
äîñëóõàëàñÿ äî ñêàçàíèõ ñë³â.

Çãîäîì Îëüãà çãàäóâàëà âñå äî íàé -
ìåíøèõ äð³áíèöü, áî âæå ÷åðåç 20 õâè-
ëèí äî õàòè óâ³éøîâ çíàéîìèé ÷îëîâ³ê,
â ÿêîãî âåñü îäÿã ïî ãðóäè áóâ ìîêðèì.

– Ïåðåîäÿãíè Áîãäàíà, – ñóõî ñêàçàâ
â³í ³ ï³äâ³â áëèæ÷å õëîï÷èêà. 

Îëüãà øâèäåíüêî ïåðåîäÿãëà ñèíà,
ðîçïèòóþ÷è, ùî æ ñòàëîñÿ.

ßê ç'ÿñóâàëîñÿ, õëîï÷èêè, ï³øîâøè
ñïó ñêàòèñÿ íà ã³ðêó, ïîïðÿìóâàëè äî
ð³÷êè, ùî ïîáëèçó . Ïîíàä áåðåãàìè öüî -

ãî íåâåëè÷êîãî ïîò³÷êó òðèìàºòüñÿ ë³ä,
àëå ñåðåäèíîþ éäå òå÷³ÿ, ÿêà íå äàº âîä³
çàìåðçíóòè. Íåîáà÷í³ñòü ñòàðøîãî
áðàòà ìàëî íå êîøòóâàëà éîìó æèòòÿ.
Áîãäàí íå âñòèã íàâ³òü îòÿìèòèñÿ, ÿê
îïèíèâñÿ â êðèæàí³é âîä³. Â³í âñòèã ëè -
øå ãóêíóòè äî áðàòà: "Áðàòóøêà! Ðÿ-
òóé!" ² ìîëîäøèé Àðòåì óæå çáèðàâñÿ
ë³çòè ó âîäó. Òà ñàìå â òó ìèòü íåïîäàë³ê
³øîâ ìîëîäèé ÷îëîâ³ê – ìàéñòåð ë³ñó
Îñòê³âñüêîãî ë³ñãîñïó Âàëåíòèí Ïàâëó -
øåíêî. Â³í ïî÷óâ êðèê äèòèíè é ïîá³ã
äî ð³÷êè, îö³íèâøè ñèòóàö³þ, íàñâàðèâ
íà ìåíøîãî õëîïöÿ, ùîá íå ë³ç äî ðó ñëà,
à ñàì, íà õîäó ñêèíóâøè ç ñåáå áóøëàò,
ñêî÷èâ ó âîäó. Êðèæàíèé õîëîä îõîïèâ
ðîç³ãð³òå ò³ëî, àëå çâàæàòè íà öå íå áóëî
÷àñó, ÷îëîâ³ê âèòÿãíóâ äèòèíó ç âîäè ³
â³äâ³â îáîõ äîäîìó .

Çóñòð³÷àòèñÿ ç íàìè, ùîá ðîçïîâ³ñòè
ïðî ñâ³é â÷èíîê, Âàëåíòèí Ïàâëóøåíêî
â³äìîâëÿâñÿ íàâ³äð³ç: "Òà êîæåí áè íà
ìîºìó ì³ñö³ òàê çðîáèâ, ïðîñòî ñï³âïàëî,

ùî ñàìå â öåé ìîìåíò ÿ ïðîõîäèâ ïîáëè -
çó. Ìîæëèâî, òàê Áîã äàâ". Àëå ìè âñå æ
òàêè çóì³ëè âìîâèòè éîãî áîäàé ñôîòî -
ãðàôóâàòèñÿ ç âðÿòîâàíèì Áîãäàíîì. ²
ñëàâà Áîãó, ùî ï³ñëÿ òàêîãî "êóïàííÿ"
âñ³ çàëèøèëèñÿ çäîðîâèìè, à Âàëåíòèí
Ïàâëóøåíêî, òåæ áàòüêî, ÿêèé âèõîâóº
äîíüêó é ñèíà, âèÿâèâñÿ ñïðàâæí³ì
ãåðîºì, áî ³íàêøå á ñ³ì'þ Îëüãè òà
Àíäð³ÿ Ïàâëóøåíê³â ãîðå íå îáìèíóëî.

ÓÌÍÑ ó Ð³âíåíñüê³é îáëàñò³

ÃÅÐÎ¯ ÑÅÐÅÄ ÍÀÑ
Ó ñåë³ Á³ëîâ³æ, ùî íà Ð³âíåíùèí³, ë³ñíè÷èé âðÿòóâàâ 5-ð³÷íîãî õëîï÷èêà,
ÿêèé ìàëî íå ïîòîíóâ. Çðåàãóâàâøè íà äçâ³íîê áàòüêà ïîñòðàæäàëî¿
äèòèíè Àíäð³ÿ Ïàâëóøåíêà, ïðàö³âíèêè Ðîêèòí³âñüêîãî ðàéâ³ää³ëó ÌÍÑ
âè¿õàëè íà ì³ñöå ïîä³¿ ç'ÿñóâàòè âñ³ îáñòàâèíè ïðèãîäè

Ïåðåáóâàòè â êàòàêîìáàõ ³ îð³ºíòóâàòèñÿ â íèõ ìîæóòü ëèøå
ï³äãîòîâëåí³ é äîñâ³ä÷åí³ ôàõ³âö³, àäæå öå ñâ³ò, ñïîâíåíèé íåáåç -
ïåê, êîòðèé íå òåðïèòü àìàòîð³â. Ëþäèíà ïîòðàïëÿº â óìîâè, ùî
äóæå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çâè÷àéíèõ, à çàáëóêàòè â ëàá³ðèíòàõ
ï³äçåìíèõ õîä³â – ñïðàâà ìèòòºâà. ², õî÷à êîæåí ðÿòóâàëüíèê –
ïðîôåñ³îíàë ó ñâî¿é ñïðàâ³, ìàéñòåðí³ñòü ïîòð³áíî â³äøë³ôîâó -
âàòè ïîñò³éíî. À íàéêðàùèé ñïîñ³á – öå íàâ÷àííÿ â óìîâàõ,
íàáëèæåíèõ äî ðåàëüíèõ. Òàê, ó ñåë³ Íåçâèñüêî Ãîðîäåíê³âñüêî -
ãî ðàéîíó ðÿòóâàëüíèêè ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ã³ðñüêîãî ïîøóêî -
âî-ðÿòóâàëüíîãî ïóíêòó ïðîâåëè íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ
ç³ ñïåëåîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Îá'ºêòîì ðîçâ³äêè áóëè ì³ñöåâ³
êàòàêîìáè. Çà òàêòè÷íèì çàäóìîì íàâ÷àíü, ï³ä ÷àñ ïåðåñóâàííÿ
ï³äçåìíèìè êîðèäîðàìè êàòàêîìá â ðåçóëü òàò³ îáâàëó ã³ðñüêî¿
ïîðîäè òðàâìóâàëàñÿ ëþäèíà. Ïîòåðï³ëà ïîòðåáóâàëà íåãàéíî¿
äîïîìîãè. Îäèí çà îäíèì ã³ðñüê³ ðÿòóâàëüíèêè ñïó ñêàëèñÿ â
êàòàêîìáè. ¯ì äîâåëîñÿ ïîäîëàòè ñîòí³ ìåòð³â ï³äçåìíèõ êîðèäî -
ð³â ó ïîøóêàõ óìîâíî ïîòåðï³ëî¿ ëþäèíè, îäíî÷àñíî îáñòåæèâ -
øè âåñü øëÿõ ï³äçåìíîãî òóíåëþ íà ì³öí³ñòü íà áåçïå÷í³ñòü. Ì³ñ -
öÿìè ïðîáèðàëèñÿ áóêâàëüíî ïîâçêîì. Áëèçüêî â òðüîõñòàõ
ìåòðàõ â³ä âõîäó â ïå÷åðó ðÿòóâàëüíèêè çíàéøëè ïîòåðï³ëó . Âè-
çâîëèâøè ¿¿ ç-ï³ä çàâàë³â, òà çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ íîø
òðàíñïîðòóâàâøè íà ïîâåðõíþ, åìåíåñíèêè îäðàçó æ íàäàëè ïî -
òåðï³ë³é ïåðøó äîë³êàðñüêó äîïîìîãó . Âñå îá³éøëîñÿ, æèòòþ ëþ -
äèíè í³÷îãî íå çàãðîæóâàëî. Íà ùàñòÿ, ñèòóàö³ÿ áóëà óìîâíîþ.

ÍÀÐÎÄÆÅÍ²
Ï²Ä ÙÀÑËÈÂÎÞ

Ç²ÐÊÎÞ
²ðèíà ËÅÂÎ×ÊÎ

Íå âñòèãíå çèìîâî¿ ïîðè
ïîâåðõíþ âîäîéìè ñêóâàòè
êðèãà, ÿê òóò æå àçàðò ÷îðíèìè
öÿòêàìè òî òóò, òî òàì
ðîçïîðîøóº ëþáèòåë³â
ï³äë³äíîãî ëîâó

Âèõîäÿòü íà ë³ä ðèáàëêè, íåçâà-
æàþ÷è í³ íà õîëîä ³ ìîðîç, í³ íà ðèçèê
îïèíèòèñÿ â êðèæàí³é âîä³. Çà ê³ëüêà -
ð³÷íèé äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ ðåéä³â äî
çèìîâèõ âîäîéì ìè áà÷èëè ðèáàëîê
çà áóäü-ÿêèõ ïîãîäíèõ óìîâ: íà ùîéíî
çàìåðçë³é ð³÷ö³, òîíêîìó ëüîäó ï³ä ÷àñ
â³äëèãè, ï³ä ÷àñ âåñíÿíîãî ëüîäîñòàâó .
Íå ìîæíà îìèíóòè òîãî ôàêòó , ùî
äîñèòü ÷àñòî ñì³ëèâîñò³ ðèçèêíóòè
âëàñíèì çäîðîâ'ÿì ³ æèòòÿì äîäàº
àëêîãîëü. Òîìó âèñòà÷àº ðîáîòè âîäî -
ëîçàì-ðÿòóâàëüíèêàì ³ âçèìêó , àäæå
íå êîæíîìó ùàñòèòü âèðâàòèñÿ ç
êðèæàíèõ îá³éì³â æèâèì ³ íåóøêî -
äæåíèì. Ïðîòå òðàïëÿþòüñÿ ³ñòîð³¿ ³ ç
ùàñëèâèì ê³íöåì. Õî÷åòüñÿ ëèøå
ñïîä³âàòèñÿ, ùî "íàðîäæåí³ ï³ä ùàñ-
ëèâîþ ç³ðêîþ" äîáðå çàòâåðäÿòü óðîê,
âèêëàäåíèé äîëåþ.   

Òðîº ìåøêàíö³â ì³ñòà Çíàì'ÿíêè,
ùî íà Ê³ðîâîãðàäùèí³, ç³áðàëèñÿ ïî -
ðèáàëèòè íà ñòàâêó â ñåë³ Ãëèíñüê
ñóñ³äíüîãî, Ñâ³òëîâîäñüêîãî, ðàéîíó .
Õî÷à êðèãà íà âîäîéì³ áóëà ùå íå äî -
ñèòü ì³öíîþ, öå íå çóïèíèëî ðèáàëîê.
Ñàìå â öåé ÷àñ ïåðåâ³ðèòè ì³öí³ñòü
ëüîäó äî ñòàâó ïðèéøîâ ì³ñöåâèé
ìåøêàíåöü Ã ëèíñüêà – Îëåêñàíäð
Ñ³äíåíêî. Ïîáà÷èâøè íà êðèç³, òîâ -
ùèíà êîòðî¿ íå ïåðåâèùóâàëà òðüîõ
ñàíòèìåòð³â, ðèáàëîê, ÷îëîâ³ê çäèâó -
âàâñÿ òà çàíåïîêî¿âñÿ, ÿê âîíè ä³ñòà-
íóòüñÿ áåðåãà. Äâîì ëþáèòåëÿì
çèìîâîãî åêñòðèìó òàêè âäàëîñÿ, à
òðåòüîìó – íå ïîùàñòèëî, íà â³äñòàí³
áëèçüêî 20 ìåòð³â â³ä ñóø³ â³í ïðîâà -
ëèâñÿ ï³ä êðèãó. Íå äîâãî ðîçì³ðêî -
âóþ÷è, òîâàðèø³ ïîá³ãëè éîìó íà äî -
ïîìîãó , çàáóâøè ïðàâèëà ïîðÿòóíêó
íà ëüîäó , ³ çà ê³ëüêà êðîê³â äî ïîòåðï³-
ëîãî ñàì³ îïèíèëèñÿ â êðèæàíîìó ïî -
ëîí³. Ò³º¿ æ ìèò³ Îëåêñàíäð Ñ³äíåíêî,
íà î÷àõ ó ÿêîãî â³äáóâàëàñÿ âñÿ öÿ
ïðèãîäà, âèëàìàâ ³ç êëàäêè äîøêè òà
êèíóâ ïîòåðï³ëèì, àáè âîíè õî÷à á
ÿêîñü óòðèìàëèñÿ íà ïîâåðõí³. ×îëî -
â³ê çðîçóì³â, ùî éîìó ñàìîñò³éíî ç
òðüîìà íå âïîðàòèñÿ, òà ïîñï³øèâ ïî
äîïîìîãó äî íàéáëèæ÷î¿ õàòè. ¯¿ ãîñ -
ïîäàð, Îëåêñàíäð Êàøèðà, â³äãóêíóâ -
ñÿ îäðàçó. Çà äîïîìîãîþ ìîòóçêè òà
äîøêè ðÿò³âíèêè øâèäêî âèòÿãëè
ïåðøîãî ïîòåðï³ëîãî. Ç ³íøèìè äâî -
ìà áóëî ñêëàäí³øå, àäæå êðèãà íàâ-
êðóãè ñòàëà òð³ñêàòèñÿ. 

Íà ùàñòÿ, íà ì³ñöå ïîä³¿ ï³äá³ãëè é
³íø³ ìåøêàíö³ ñåëà, ÿê³ é íàäàëè ïî -
òåðï³ëèì ïåðøó äîïîìîãó äî ïðè¿çäó
"øâèäêî¿". Ãîðå-ðèáàëîê ³ç ä³àãíîçîì
çàãàëüíå ïåðåîõîëîäæåííÿ áóëî
äîïðàâëåíî äî ðåàí³ìàö³éíîãî â³ää³ -
ëåííÿ Ñâ³òëîâîäñüêî¿ ÖÐ Ë. Íàñòóï -
íîãî äíÿ ïîòåðï³ëèõ, çà âëàñíèì
áàæàííÿì, âèïèñàëè ç ë³êàðí³ â çà-
äîâ³ëüíîìó ñòàí³. 

Â³ä  Ñâ³òëîâîäñüêîãî ðàéîííîãî
â³ää³ëó ÓÌÍÑ â îáëàñò³ òà ãîëîâè
Ãëèíñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè â³äâàæí³ ðÿ-
òóâàëüíèêè Îëåêñàíäð Ñ³äíåíêî òà
Îëåêñàíäð Êàøèðà îòðèìàëè ãðàìî -
òè é íåâåëèê³ ãðîøîâ³ âèíàãîðîäè.

¯Ì ÄÎÂÅËÎÑß ÏÎÄÎËÀ ÒÈ 
ÑÎÒÍ² ÌÅÒÐ²Â 

Ï²ÄÇÅÌÍÈÕ ÊÎÐÈÄÎÐ²Â

Ã³ðñüê³ ðÿòóâàëüíèêè â³äïðàöüîâóâàëè ñâî¿ âì³ííÿ 
òà íàâè÷êè â ïå÷åðàõ íà Ãîðîäåíê³âùèí³, 
³íôîðìóº ÓÌÍÑ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³ 

Äî Ê óçíåöîâñüêîãî ì³ñüêâ³ää³ëó
ÌÍÑ â³ä ïåðåëÿêàíèõ ï³äë³òê³â íà íî -
ìåð "101" íàä³éøëî ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
òå, ùî â ì³ñò³ Êóçíåöîâñüê Ð³âíåíñüêî¿
îáëàñò³, íà çàïëàâ³ ð³÷êè Ñòèð ï³ä êðè-
ãó ïðîâàëèëàñÿ ëþäèíà. Âæå çà ÷îòèðè
õâèëèíè íà äîïîìîãó ïîòîïàþ÷³é ïðè -
áóëè ì³ñöåâ³ ðÿòóâàëüíèêè. Á³éö³
ÌÍÑ ïîáà÷èëè æàõëèâó êàðòèíó: çà 15
ìåòð³â â³ä áåðåãà, ïåðåáóâàþ÷è ïî ãðó-
äè â êðèæàí³é âîä³, òðèìàþ÷èñü ç
îñòàíí³õ ñèë çà ã³ëêó äåðåâà, áëàãàëà
ïðî äîïîìîãó áåçïîðàäíà æ³íêà. Ñòàëî
çðîçóì³ëî, ùî ùå ê³ëüêîõ õâèëèí ïåðå -
áóâàííÿ â õîëîäí³é âîä³ ëþäèíà íå âè -
òðèìàº. ×àñó íà ðîçäóìè íå áóëî, ä³ÿòè

ïîòð³áíî áóëî øâèäêî òà  ð³øó÷å, òîìó
êîìàíäèð â³ää³ëåííÿ, ïðàïîðùèê
ñëóæáè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó Ìèêîëà
Âîäüêî, îçáðî¿âøèñü ðÿòóâàëüíîþ ìî -
òóçêîþ, ïîæåæíîþ äðàáèíîþ, ïàëèöåþ
òà ðÿò³âíèì êîëîì, ïî÷àâ ï³äáèðàòèñÿ
ïî êðèõêîìó ëüîäó äî ïîòåðï³ëî¿. Ïðî -
òå æ³íêà, ïåðåáóâàþ÷è â øîêîâó ñòàí³,
íà÷å íå ðîçóì³ëà, ùî ¿¿ íàìàãàþòüñÿ
âðÿòóâàòè, ùîñèëè òðèìàëàñÿ çà ã³ëêó.
Ïðàö³âíèêó ÌÍÑ äîâåëîñÿ çàñòîñóâà -
òè óâåñü ñâ³é òàëàíò ïñèõîëîãà, çàñïî-
êî¿âøè òà ïîÿñíèâøè ïîñòðàæäàë³é,
ùî ç íåþ âñå áóäå ãàðàçä, ¿é ëèøåíü
ïîòð³áíî éîìó äîâ³ðèòèñÿ. Ò ð³øêè
çàñïîêî¿âøèñü, âîíà  â³äïó ñòèëà ã³ëêó
äåðåâà òà ïî÷àëà âèêîíóâàòè âêàç³âêè
ïðàïîðùèêà Âîäüêà. Ïðîòå íà çàâàä³
ðÿòóâàëüí³é îïåðàö³¿ ñòàâ êðèõêèé ë³ä,
ÿêèé ïî÷àâ òð³ñêàòèñÿ, òîìó êîìàíäèð
â³ää³ëåííÿ ïðèéíÿâ ºäèíå ð³øåííÿ –
â³í ñàì ñïó ñòèâñÿ â êðèæàíó âîäó äî

ïîòåðï³ëî¿ òà äîïîì³ã ¿é âèë³çòè. Äàë³
ïîìàëåíüêó âîíè ä³ñòàëèñÿ äî áåðåãà,
äå âðÿòîâàíó íåãàéíî ïåðåäàëè ïðàö³â -
íèêàì "øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè".

Ç'ÿñîâóþ÷è âñ³ ïåðåäóìîâè ïðèãîäè,
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 59-ð³÷íà ì³ñöåâà
ìåøêàíêà Ë³ä³ÿ, ïðîõîäÿ÷è ïîâç çàïëà -
âó ð³÷êè Ñòèð, ïî÷óëà, íà÷å õòîñü êëè÷å
íà äîïîìîãó . Æ³íêà âèð³øèëà ïîäèâè -
òèñÿ, ï³ä³éøîâøè áëèæ÷å äî âîäè, ñàìà
íåç÷óëàñÿ, ÿê ïðîâàëèëàñÿ ï³ä ë³ä. Íà
ùàñòÿ, êðèêè ïðî äîïîìîãó ïî÷óëè ï³ä -
ë³òêè, ùî áóëè ïîáëèçó , òà íåãàéíî ñïî -
â³ñòèëè ðÿòóâàëüíèê³â. ²ç ä³àãíîçîì çà-
ãàëüíå ïåðåîõîëîäæåííÿ îðãàí³çìó
ïàí³ Ë³ä³ÿ äåÿêèé ÷àñ ïåðåáóâàëà ï³ä
íàãëÿäîì ë³êàð³â. Íàðàç³ æ³íêà ï³ñëÿ
íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî -
ìîãè çíàõîäèòüñÿ âäîìà, ¿¿ æèòòþ òà
çäîðîâ'þ í³÷îãî íå çàãðîæóº.

À ïðî ïðîôåñ³îíàë³çì òà ìóæí³ñòü
êîìàíäèðà â³ää³ëåííÿ ïîæåæíî-ðÿòó -
âàëüíî¿ ñëóæáè Êóçíåöîâñüêîãî ì³ñüê -
â³ää³ëó ÌÍÑ Ìèêîëó Âîäüêà ñêàæå
íàðîäíà óêðà¿íñüêà ìóäð³ñòü: – "Êîëè
ùèðî ëþáèø áëèæíüîãî – æåðòîâí³ñòü
íå îáòÿæóº, áàéäóæå, ÷è òè æåðòâóºø
íåäîñïàíîþ í³÷÷þ, ÷è æèòòÿì…".

Êóçíåöîâñüê³ ðÿòóâàëüíèêè
âèçâîëèëè ç êðèæàíî¿ ïàñòêè
áåçïîì³÷íó æ³íêó

Äìèòðî ÌÅËÜÍÈÊ

ÑÒÀËÎ ÇÐÎÇÓÌ²ËÎ, 
ÙÅ Ê²ËÜÊÎÕ ÕÂÈËÈÍ ÂÎÍÀ ÍÅ ÂÈÒÐÈÌÀª
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– Ïàí³ Ëþäìèëî, òîæ â³ä ÷îãî,
ïåðø çà âñå, çàëåæèòü äîëÿ äèòèíè? 

– Âîíà, çàçâè÷àé âèçíà÷àºòüñÿ çàäîâ-
ãî äî ¿¿ íàðîäæåííÿ – ç âèáîðó æ³íêîþ
ïàðè. Òîìó íåäàðìà â äàâíèíó ñ³ì'ÿ ñòâî -
ðþâàëàñÿ ç îãëÿäó íå ëèøå íà ïî÷óòòÿ, à
é íà ðîäîâ³ä. Àäæå, õî÷åìî ìè òîãî ÷è í³
– êîæåí ç íàñ íåñå â ñîá³ ðîäîâèé áàãàæ
÷è ðîäîâó ïàì'ÿòü. ² ÷àñòî, ïåðåäàíèé
íàì ãåíåòè÷íî, åíåðãåòè÷íî é ³íôîðìà -
ö³éíî äîñâ³ä ïðåäê³â âïëèâàº íà îñîáè -
ñò³ñòü, ôîðìóº äóìêè, äèêòóº â÷èíêè. 

Òîìó ÿêùî â ðîäèí³ áóëè àëêîãîë³êè,
çëîä³¿, ñàìîãóáö³ òîùî – â ö³é ñ³ì'¿ çàïó -
ùåíî ïðîãðàìó íà ñàìîçíèùåííÿ. Ï³ä
íå¿ ïîòðàïëÿþòü ³ íîâîíàðîäæåí³ ä³òè,
ÿê³ ÷àñòî, íåñâ³äîìî, ñâîºþ ïîâåä³íêîþ
ðåàë³çóþòü ¿¿. Îñü äå âèòîêè àñîö³àëüíî¿
ïîâåä³íêè äèòèíè: íàðêîìàí³¿, ïèÿöòâà,
êóð³ííÿ, çëîä³éñòâà òîùî. Ðîäè ç ì³ö -
íèì äóõîâíèì êîð³ííÿì ÷àñò³øå ïðîäó -
êóþòü ³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèíåíèõ, ç³
ñò³éêèìè ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè, îá -
äàðîâàíèõ îñîáèñòîñòåé, ùî ïðèíîñÿòü
êîðèñòü íå ëèøå âëàñí³é ð³äí³, à é íàö³¿
òà é ëþäñòâó â ö³ëîìó. 

Äðóãèé íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé ìî -
ìåíò – ÷è áàæàíà öÿ äèòèíà. Òîìó ä³òè
ïîâèíí³ áóòè "çàïëàíîâàíèìè". ßêùî æ
ìàò³ð, ä³çíàâøèñü, ùî âàã³òíà, ìàº õî÷à á
íàéìåíø³ ñóìí³âè: ÷è íàðîäæóâàòè – ó
ï³äñâ³äîìîñò³ ñèíà, äîíüêè íàçàâæäè çà -
ñÿäå ³íôîðìàö³ÿ ïðî òå, ùî ¿õ íå õîò³ëè,
ùî âîíè íåïîòð³áí³ é íåëþá³. ² õî÷
ñê³ëüêè á ïîò³ì ¿ì äåìîíñòðóâàëè ïðî -
òèëåæíå – ïñèõîëîã³÷íó ïðîáî¿íó ïðàê -
òè÷íî íåìîæëèâî áóäå çàïîâíèòè í³
äîáðèìè ñëîâàìè, í³ â÷èíêàìè. "Íåáà -
æàí³" çíîâó é çíîâó øóêàòèìóòü ïðî -
ÿâ³â ëþáîâ³ äî ñåáå, àëå â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â íàòðàïëÿòèìóòü íà ëþäåé, ÿê³ íå
ìîæóòü ¿ì öüîãî äàòè. ×åðåç òå, ùî â íèõ
ó ñàìèõ âèêðèâëåíå, äåôîðìîâàíå ïî -
íÿòòÿ ïðî ëþáîâ. À ìè çíàºìî – ïîä³áíå
ïðèòÿãóº ïîä³áíå. ² íàâïàêè: çàïëàíîâà -
í³ é î÷³êóâàí³ ä³òè âñå ñâîº æèòòÿ â³ä÷ó-
âàòèìóòü âëàñí³ çíà÷óù³ñòü òà îñîáëè-
â³ñòü, çäåá³ëüøîãî ïîâàæàþ÷è é ö³íóþ -
÷è ³íäèâ³äóàëüí³ñòü îòî÷óþ÷èõ ¿õ ëþ-
äåé, à â³äòàê, ôîðìóþ÷è êîëî ñâîãî ñï³ë -
êóâàííÿ, é ïîâîäèòèìóòüñÿ â³äïîâ³äíî. 

– À ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ â³ä³ãðàº ðîëü
ó ôîðìóâàíí³ äîë³ äèòèíè?

– Ïîçà âñÿêèìè ñóìí³âàìè. Àëå òóò

âàæëèâ³ íå ñò³ëüêè íàñòàíîâè é ïîâ÷àí -
íÿ, ñê³ëüêè âëàñí³ â÷èíêè é â³ä÷óòòÿ
áàòüê³â. Àäæå â³äîìî, ùî ìåíøó ÷àñòèíó
³íôîðìàö³¿ ëþäèíà ïåðåäàº ñëîâàìè, ì³ -
ì³êîþ é æåñòàìè, à á³ëüøó – ÷åðåç ñâîº
ñòàâëåííÿ äî ñàìî¿ ñåáå é ñâ³òó. Òîìó , ÿê-
ùî ìàòè ÷è áàòüêî íå âïåâíåí³ â ñîá³, ìà -
þòü íèçüêó ñàìîîö³íêó ³ áàãàòî êîìïëåê -
ñ³â – âîíè ïåðåäàäóòü òàêå ñïðèéíÿòòÿ
âëàñíî¿ îñîáè é ñâî¿é äèòèí³. 

– ×è ñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè òà -
êîæ ïîçíà÷àþòüñÿ íà äèòèí³? 

– Çâè÷àéíî. Êàòåãîðè÷íî íåïðèïó -
ñòèì³ ñâàðêè â ïðèñóòíîñò³ ä³òåé. Îäíàê
ìàðíî ñïîä³âàòèñÿ, ùî íåçàäîâîëåííÿ
îäíå îäíèì ìîæíà ïðèõîâàòè â³ä ÷àäà.
ßêùî ãàðìîí³þ â ñòîñóíêàõ ïîðóøåíî –
îáðàæåíà íà ñâîãî ÷îëîâ³êà æ³íêà (÷î -
ëîâ³ê íà æ³íêó) âèñóâàº ïðåòåíç³¿ – ä³òè,
çàçâè÷àé, íåäîîòðèìóþòü äàðîâàíî¿ ¿ì
æèòòÿì ðàäîñò³, ìàòåðèíñüêî¿ (áàòüê³â-
ñüêî¿) ëþáîâ³. Áî, ïî-ïåðøå, äóæå ïåðå -
æèâàþòü íåïîðîçóì³ííÿ ì³æ íàéäîðîæ -
÷èìè ëþäüìè. Ïî-äðóãå, íåçàäîâîëåíà
ñâî¿ì ÷îëîâ³êîì æ³íêà (÷îëîâ³ê æ³í -
êîþ), âèÿâëÿº öå â òîí³, ïîãëÿä³, åìîö³ÿõ
³ â ñï³ëêóâàíí³ ç ä³òüìè. Ñ³ìåéí³ íåïî -
ðîçóì³ííÿ – òåìíà õìàðà, ùî íå ïðîïó -
ñêàº ëþáîâ³ äî ä³òåé, õî÷à, â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â, âîíà º.

À ëþáîâ ïîòð³áíà ä³òÿì äëÿ ôîðìó -
âàííÿ ô³çè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ,
ïðîô³ëàêòèêè æèòòºâèõ íåãàðàçä³â. Òîæ
äèòèíà ðîçâèâàºòüñÿ ìåíøå, í³æ äîçâî -
ëÿþòü çàêëàäåí³ â í³é ìîæëèâîñò³. Âè -
õ³ä ³ç òàêî¿ ñèòóàö³¿ ëèøå îäèí: çâ³ëüíè-
òèñÿ â³ä îáðàç íà ñâîãî ïàðòíåðà ïî
øëþáó , íàâ³òü, ÿêùî âè âèð³øèòå ðîçëó -
÷èòèñÿ. ² ïîòð³áíî áóòè âäÿ÷íèì éîìó
çà íàéá³ëüøèé éîãî ïîäàðóíîê – âàøó
äèòèíó. Öåé àêò ïðîùåííÿ, ïåðåäó ñ³ì,
ïîòð³áåí âàì ³ âàø³é äèòèí³.

– Ïàí³ Ëþäìèëî, âè êàæåòå, ùî
íåçàäîâîëåíèé òîí, âèðàç îáëè÷÷ÿ ÷è
î÷åé íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà äèòè -
íó . À ÿê áóòè áàòüêàì, ÿêùî ñèí ÷è
äîíüêà íå ñëóõàþòüñÿ?

– Ïî÷íåìî ç òîãî, ùî íåñëóõíÿí³ñòü
ä³òåé – öå ïðîÿâ íåïðàâèëüíî¿ ïîâåä³í -
êè áàòüê³â. Ìàòè é áàòüêî äëÿ ìàëþê³â –
íàéá³ëüøèé àâòîðèòåò. ² ò³ í³êîëè íå
ï³ääàâàòèìóòü ñóìí³âó é íå îïðîòåñòî -
âóâàòèìóòü ¿õí³ ð³øåííÿ, ÿêùî áàòüêè

íå ïîõèòíóëè â ä³òÿõ ñâ³é àâòîðèòåò
âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ. Íàñïðàâä³ äèòèíó
íå òàê âæå é ñêëàäíî ïåðåêîíàòè ÷èíèòè
íàëåæíî. Àëå çà îäí³º¿ óìîâè: âèìîãè
áàòüê³â íå ïîâèíí³ éòè â ðîçð³ç ³ç ¿õí³ìè
âëàñíèìè â÷èíêàìè, ¿õ òðåáà çàâæäè
âèêëàäàòè ç ëþáîâ'þ, áåç âíóòð³øí³õ ³
çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â ðîçäðàòóâàííÿ – àð -
ãóìåíòîâàíî é ïåðåêîíëèâî. Öå îçíà÷àº,
ùî áàòüêè íå ïîâèíí³ øêîäóâàòè ÷àñó
íà ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè. Àäæå, ÿê ñêàçàâ
Àíòóàí Ñåíò-Åêçþïåð³, ñï³ëêóâàííÿ –
öå íàéá³ëüøà ðîçê³ø. Éîãî íå ìîæóòü
çàì³íèòè æîäí³ ïîäàðóíêè.

Íåñëóõíÿí³ñòü ä³òåé ìîæå áóòè òà -
êîæ ³ íàñë³äêîì ñòîñóíê³â áàòüê³â ç ¿õí³-
ìè âëàñíèìè áàòüêàìè. Íå ïîñï³øàéìî
çâèíóâà÷óâàòè îñòàíí³õ. Ó ö³é ñèòóàö³¿
íåìàº âèííèõ. Àäæå áàòüêè áàòüê³â – òà-
êîæ "ïðîäóêò" ñâî¿õ ïðåäê³â. Òîìó âèõ³ä
ç òàêî¿ ñèòóàö³¿ îäèí: óñâ³äîìèòè ïðîá-
ëåìó , ùî ìàº ðóéí³âíèé âïëèâ íà ðîäè -
íó , ³ çóïèíèòè öåé ïðîöåñ. 

– À ÿê ìîæíà â³äíîâèòè âçàºìîäî -
â³ðó ì³æ ÷ëåíàìè ðîäèíè, ÿê ïîêëà -
ñòè ê³íåöü ïðåòåíç³ÿì òà îáðàçàì?

– Öå ìîæíà çðîáèòè ëèøå çà äîïîìî -
ãîþ òàêèõ åôåêòèâíèõ ³íñòðóìåíò³â, ÿê
ðîçóì³ííÿ, ïðîùåííÿ ³ ëþáîâ. Ñèëà íà -
øî¿ äóìêè íàäçâè÷àéíî ïîòóæíà, ³ âîíà
çàâæäè ìàòåð³àë³çóºòüñÿ. Òîìó êîæåí
ïîâèíåí âèáðàòè, ùî äëÿ íüîãî âàãîì³ -
øå: ïðîñòèòè ³, òàêèì ÷èíîì, çì³íèòè
æèòòÿ ñâîº ³ ñâî¿õ ä³òåé íà êðàùå, ÷è æè-
òè â îáðàçàõ ³ íåïîðîçóì³ííÿõ.

– Àëå áóâàº, ùî ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè
íàäçâè÷àéíî çàïëóòàí³, âæå òàê áà -
ãàòî îáðàç çàâäàëè îäíå îäíîìó , òàê
áàãàòî ïðåòåíç³é íàêîïè÷èëè...

– ßêùî æ³íêà õî÷å ùàñòÿ ñâî¿ì ä³òÿì
– ¿é ïîòð³áíî íàëàãîäèòè ñòîñóíêè é ç³
ñâî¿ìè áàòüêàìè, çîêðåìà ìàìîþ (íà -
â³òü ÿêùî ¿õ íåìàº â æèâèõ, íàøà ó ÿâà
ìîæå âñå). ßêùî ìàìà æèâà, àëå íå ðîçó -
ì³º öüîãî, íå ï³ääàºòüñÿ íà ïîä³áí³ ðîç -
ìîâè ³ íå ìàº íàì³ðó ïðàöþâàòè â öüîìó
ïëàí³ – äîíüö³ ïîòð³áíî ñàì³é "ïåðåïè -
ñàòè" ñöåíàð³é ¿õí³õ ñòîñóíê³â. Öå, çíîâó
æ òàêè, ìîæíà çðîáèòè çà äîïîìîãîþ
ïåâíèõ ó ñòàíîâîê òà îáðàç³â, ÿê³ áàæàíî
âèêëèêàòè â ñòàí³ óìèðîòâîðåííÿ. Çî -
êðåìà, óÿâëÿòè ñåáå ìàëåíüêîþ ä³â÷èí -
êîþ, ÿêó ìàìà äóæå ëþáèòü, ïåñòèòü ³
ãîëóáèòü ó ñâî¿õ îá³éìàõ. Òàêó âïðàâó
ïîòð³áíî ðîáèòè ðåãóëÿðíî õî÷à á ïî
ï³âõâèëèíè ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü òà îñîá-
ëèâî ïåðåä ñíîì. ² öåé ñöåíàð³é ïî÷íå
ðåàë³çîâóâàòèñÿ, çì³íþþ÷è íà ïîçèòèâ
óñ³ æèòòºâ³ ïîä³¿ éîãî ó÷àñíèê³â. Öå ïå-
ðåâ³ðåíî íà ïðàêòèö³ áàãàòüîõ ëþäåé.

Òðåáà ïàì'ÿòàòè, ùî äîðîñë³ ä³òè ç
÷àñîì ì³íÿþòüñÿ ì³ñöÿìè ç³ ñâî¿ìè ñòà -
ðèìè ìàìîþ ³ òàòîì, ñòàâøè äëÿ íèõ
áàòüêàìè. ² öå òðåáà ç ðàä³ñòþ ïðèéìàòè,
àäæå òàêèì ÷èíîì ìè îòðèìóºìî øàíñ
â³ääÿ÷èòè ¿ì çà òå, ùî âîíè ïîäàðóâàëè
íàì æèòòÿ – íåîö³íåííèé äàð, ÿêèé íå
ìîæíà ïîð³âíþâàòè ç æîäíèìè îáðàçà -
ìè ÷è íåïîðîçóì³ííÿìè. Ò ðèäöÿòè-ñî -
ðîêàð³÷í³ ëþäè ñòàþòü í³áè ïåðåõ³äíèì
ì³ñòêîì ì³æ íàéìîëîäøèì ³ íàéñòàð -
øèì ïîêîë³ííÿìè, âîíè º ãîëîâíèìè
òâîðöÿìè ÷è ðóéí³âíèêàìè ³ñòîð³¿ ñâîãî
ðîäó. Îáðàçè íà ð³äíèõ – öå ³ðæà, ùî
ï³äòî÷óº ðîäîâå äåðåâî æèòòÿ. 

– Àëå ÿê ïîçáóòèñÿ íåãàòèâó?
– Ïåðåäîâñ³ì ó ñâ³äîìèòè, ùî "ÿ íîøó

â ñîá³ îáðàçè". À ïîò³ì – êîíòðîëþâàòè
êîæíó ñâîþ íåãàòèâíó ðåàêö³þ, íå äîïó -
ñêàþ÷è ¿¿ íà ð³âåíü åìîö³é. Ðîñ³éñüêèé
ïèñüìåííèê Â³êåíò³é Âåðåñàºâ ðîçïîâ³ -
äàâ, ùî çóñòð³â ó Ìîñêîâñüê³é ñï³ëö³
ïèñüìåííèê³â êîëåãó ³ç çîâí³øí³ñòþ àë -
êîãîë³êà, ÿêèé íå âæèâàâ í³ êðàïë³
ñïèðòíîãî. Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî â éîãî ðîäè -

í³ áóëè àëêîãîë³êè. Òîìó , óÿâëÿþ÷è, ÿêå
ìàéáóòíº íà íüîãî ÷åêàº, äàâ ñîá³ ó ñòà-
íîâêó: í³êîëè íå âæèâàòè ñïèðòíîãî,
íàâ³òü ³ â ìàëåíüêèõ äîçàõ. Òå æ ñàìå ÿ
ìîæó ïîðàäèòè ëþäÿì, ó ñ³ì'¿ ÿêèõ íà -
êîïè÷èëîñÿ áàãàòî âçàºìíèõ îáðàç: äàé -
òå ñîá³ óñòàíîâêó ïîçáóòèñÿ â³ä ñòàðèõ ³
íå íàçáèðóâàòè íîâèõ. Âàø³ íàìàãàííÿ
îáîâ'ÿçêîâî áóäóòü âèíàãîðîäæåí³ ïî -
çèòèâíèìè çì³íàìè â æèòò³.

– Íèí³ áàòüêè ñêàðæàòüñÿ, ùî ¿õí³
ä³òè âèðîñòàþòü íåïðèñòîñîâàíèìè,
íå ìàþòü ìåòè â æèòò³, îñîáëèâèõ
ïðàãíåíü...

– Õî÷ ÿê öå âàæêî âèçíàòè áàòüêàì,
àëå ïðè÷èíà çíîâó â íèõ. Ò à â³äðàçó õî-
÷ó âò³øèòè – øàíñ âèïðàâèòè ñèòóà-
ö³þ º. Ñêàæ³ìî, ìàìà 3-ð³÷íîãî õëîï -
÷èêà, ÿêèé áóâ äóæå àãðåñèâíèì, ³ñòå-
ðè÷íèì ³ íåñëóõíÿíèì, êàðäèíàëüíî
âïëèíóëà íà éîãî ïîâåä³íêó , çì³íèâøè
ñâî¿ îö³íþâàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ìà -
ëþêà. Íàïðèêëàä, äóìêó "â³í íåñëóõ,
ìàº æàõëèâèé õàðàêòåð" çì³íèëà íà
óñòàíîâêó: "ì³é ñèí äîáðèé ³ çã³äëè -
âèé", óÿâëÿþ÷è éîãî ïðè öüîìó ñëóõ-
íÿíîþ òà ëàã³äíîþ äèòèíîþ. 

Äî ñëîâà, êîæíà ëþäèíà ïîñò³éíî íå -
ñâ³äîìî "ñïîâ³ùàº" ó ñâ³ò âñþ ³íôîðìà -
ö³þ ïðî ñåáå. Çàâäÿêè áàãàòîð³÷íèì çà -
íÿòòÿì àâòîòðåí³íãîì ÿ íàâ÷èëàñÿ ó ñâ³-
äîìëþâàòè ¿¿, òîáòî, äåøèôðóâàòè (ì³æ
³íøèì, çäàòí³ñòü ïîâí³ñòþ â³ä÷óâàòè
ñåáå òà ³íøèõ çàêëàäåíà ³ ÷åêàº íà ðåàë³-
çàö³þ â êîæí³é ëþäèí³). Íàâåäó îäèí
ïðèêëàä. ßêîñü äî ìåíå çâåðíóëàñÿ ïî
äîïîìîãó áàáó ñÿ ç ïðèâîäó ñâîãî îíóêà
– ñòóäåíòà. Â³í ïîãàíî â÷èâñÿ, ïðîãóëþ -
âàâ ëåêö³¿, áóâ áåçâ³äïîâ³äàëüíèì ó âñ³õ
ñïðàâàõ. Êîëè ÿ íàëàøòóâàëàñÿ íà éîãî
îáðàç, â³äòâîðåíèé ó áàáóñèí³é óÿâ³, òî
óñâ³äîìèëà, ÷îãî öåé þíàê ïðàãíå â³ä
ñâî¿õ ð³äíèõ. Ïðèéøëà â³äïîâ³äü: ðîäè -
÷àì (êðàùå áàáóñ³ òà ìàì³) "ìàëþâàòè"
áàæàíèé îáðàç õëîïöÿ, ó ÿâëÿòè, ùî éîãî
ïîâåä³íêà âèêëèêàº çàäîâîëåííÿ, òà ïî -
äóìêè âïåâíåíî, ç ðàä³ñòþ ïðîìîâëÿòè
"òè ç óñ³ì ñïðàâëÿºøñÿ" ³ áà÷èòè àäå-
êâàòíå ñïðèéíÿòòÿ þíàêà. Öÿ âæå äîðîñ -
ëà äèòèíà ïîòðåáóâàëà äîâ³ðè áàòüê³â,
áàáóñ³ é ä³äóñÿ. À âîíè ñâî¿ìè íàäì³ðíè -
ìè òóðáîòàìè, îï³êîþ òà íàñòàíîâàìè íå
äàâàëè éîìó ðîçâèâàòèñÿ. Á³ëüøå òîãî,
â³í ðåàë³çóâàâ íà ïðàêòèö³ ¿õí³ óñòàíîâ -
êè: "â³í íå çìîæå, â³í íå ïðèñòîñîâàíèé
äî æèòòÿ". Äîâãîî÷³êóâàíà áàáó ñèíà òà
ìàòó ñèíà áåçóìîâíà ëþáîâ ïîä³ÿëà äî -
ñèòü øâèäêî. Þíàê ïî÷àâ ïîâîäèòèñÿ
òàê, ÿê ïðàãíóëè éîãî ð³äí³.

Áàòüêè, ÿê³ çàíàäòî òðèâîæàòüñÿ çà
ñâî¿õ ä³òåé, ââàæàþòü ¿õ ìàëåíüêèìè é
íåñïðîìîæíèìè, çàâàæàþòü ñèíàì ³
äîíüêàì äîðîñë³øàòè. Âîíè ñòâîðþþòü
íåãàòèâí³ äóìêè, ÿê³ ïîò³ì, õàé íå ïîâ -
í³ñòþ, àëå ðåàë³çóþòüñÿ. ² íàâïàêè,
ÿêùî äîðîñë³ äîâ³ðÿþòü ä³òÿì, ò³ âèðîñ -
òàþòü îáîâ'ÿçêîâèìè, â³äïîâ³äàëüíèìè,
àäàïòîâàíèìè äî ñîö³óìó é óìîâ. Ò àê³
ëþäè ñòàâëÿòü ñîá³ ðåàëüíó ìåòó é äîñÿ-
ãàþòü ¿¿ òà ñì³ëèâî äîëàþòü ïåðåïîíè.
Ñëîâîì, º ãîñïîäàðÿìè ñâîãî æèòòÿ.

Äóìêè áàòüê³â ïðî ñâî¿õ ä³òåé ìîæíà
ïîð³âíÿòè ç ïñèõîëîã³÷íèì "ãðóäíèì
ìîëîêîì". Ò àê ñàìî, ÿê ìàòè ÷åðåç ãðóä-
íå ìîëîêî äàº ìàëþêó íåîáõ³äí³ äëÿ
éîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ðå÷îâèíè, òàê
âîíà ñâî¿ìè äóìêàìè é ñòàíîì çàêëàäàº
éîãî ïñèõîëîã³÷íî-åìîö³éíó îñíîâó , ÿêà
äèêòóâàòèìå ä³¿ ³ â÷èíêè îñîáè ïðîòÿ -
ãîì ó ñüîãî æèòòÿ.

Òîìó ùîäíÿ é íåîäíîðàçîâî äóìàéòå
ïðî ñâî¿õ ä³òåé, óÿâëÿþ÷è ¿õ óñï³øíèìè,
äîáðèìè é ùàñëèâèìè ëþäüìè. Ñòâî -
ðþéòå "ïðîåêòè" ñèí³â ³ äîíüîê, ³ âîíè
îáîâ'ÿçêîâî "âò³ëÿòüñÿ â æèòòÿ", òàê ñà-
ìî ÿê àðõ³òåêòóðí³ çàäóìè âò³ëþþòüñÿ â
ïðåêðàñí³ ñïîðóäè.

ßÊ ÇÀÏÐÎÃÐÀÌÓÂÀÒÈ ÄÈÒÈÍÓ ÍÀ ÙÀÑËÈÂÅ ÌÀÉÁÓÒÍª
Ðîçìîâëÿëà Ãàëèíà ÌÎÉÑÅªÂÀ

Êîæíîìó õî÷åòüñÿ, ùîá íàø³ ä³òè áóëè ùàñëèâ³ø³, í³æ ìè. Íàéá³ëüøå öèì
ïåðåéìàþòüñÿ ëþäè, íà äîëþ ÿêèõ âèïàëî áàãàòî ëèõà. Ì³æ òèì, âîíè
äóæå ÷àñòî ðîáëÿòü óñå äëÿ òîãî, àáè ñòàëîñÿ ç òî÷í³ñòþ äî íàâïàêè. Òî â
÷îìó ïðè÷èíà, ³ ùî âàðòî çðîáèòè, ùîá áàæàíå ñòàëî ä³éñí³ñòþ? Ïðî öå –
íàøà ðîçìîâà ç ïñèõîêîðåêòîðîì Ëþäìèëîþ Êàðåë³íîþ
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– Íà îçáðîºíí³ òîãî÷àñíèõ ïî -
æåæíèê³â áóëî ÷åòâåðî êîíåé,
íàñîñ ÏÍ-100, ìîòîïîìïà ³ ìà -
øèíà "ïîëóòîðêà" ç íàñîñîì 
ÏÍ-1200, – ïðèãàäóº Ñòåïàí
Ïåòðîâè÷. – "Àìóí³ö³ÿ" ì³çåðíà,
ïðîòå ºäèíèé ï³äðîçä³ë òðèâà -
ëèé ÷àñ îáñëóãîâóâàâ íå ò³ëüêè
òåðèòîð³þ ðàéöåíòðó, àëå é óñüî-
ãî ðàéîíó . ² ëèøå êîëè íà Ñòàðî -
âèæ³âùèí³ ðîçïî÷àâñÿ ïðîöåñ
ñòâîðåííÿ ïîæåæíèõ êîìàíä íà
ñåë³, çîíà âè¿çäó ñòàëà ìåíø
îáøèðíîþ.

Òðèâàëèé ÷àñ íà ÷åðãóâàííÿ çà-
ñòóïàâ ºäèíèé ïîæåæíèê. Ïîâ³ -
äîìëåííÿ ïðî ëèõî íàäõîäèëî íà
êîìóòàòîð ïîøòîâîãî â³ää³ëåííÿ,
à âæå çâ³äò³ëÿ ïåðåàäðåñîâóâàëî-
ñÿ äî ïðàö³âíèê³â ïîæêîìàíäè.

– Ìè íàâ³òü ìð³ÿòè íå ìîãëè
ïðî îáëàäíàííÿ òà òåõí³êó , ùî
íèí³ â³ðíî ñëóæàòü ïîæåæíè -
êàì, – çíèçóº ïëå÷èìà Ñòåïàí
Ïåòðîâè÷. –  ×àñòî ïðàöþâàëè
íà ìåæ³ ëþäñüêèõ ìîæëèâîñòåé.
Çâàæàþ÷è, ùî íà ñåë³ ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü áóä³âåëü áóëè äå-
ðåâ'ÿíèìè ç ñîëîì'ÿíèìè ñòð³õà -
ìè, íåâåëèêó ïîæåæó â³òåð ì³ã
ðîçäìóõàòè çà ë³÷åí³ õâèëèíè äî
êàòàñòðîô³÷íîãî ëèõà. Çàðó÷èâ-
øèñü äîïîìîãîþ ñåëÿí, ñòèõ³þ
òàêèõ ìàñøòàá³â ãàñèëè ëåäü íå
äîáó ïîñï³ëü.

Çãîäîì øòàò ïîæåæíèê³â ðîç -
øèðèâñÿ. ²ç ïî÷àòêîì ìîòîðèçà -
ö³¿ –  áóëà ââåäåíà ïîñàäà âîä³ÿ. 
Ó 60-õ ðîêàõ íà îçáðîºíí³ ïî -

æåæíèê³â âæå áóëè àâòîìîá³ë³
ÃÀÇ-53 òà Ç²Ë-157. Äî ðå÷³, ùîá
ðîçì³ñòèòè Ç²Ë-157, êì³òëèâ³
ïîæåæíèêè çìóøåí³ áóëè âèêî -
ïóâàòè ðîâè, ïî êîòðèõ çàêî÷óâà -
ëè âåëèêîãàáàðèòíèé ïîæåæíèé
àâòîìîá³ëü ó íåâèñîêå äåïî.

Ñó÷àñíå ïðèì³ùåííÿ ïîæåæ -
íî-ðÿòóâàëüíîãî ï³äðîçä³ëó ñåëè -
ùà Ñòàðà Âèæ³âêà áóëî çâåäåíå
1960 ðîêó íå áåç ó÷àñò³ Ñòåïàíà
Ïåòðîâè÷à. Ñàìå â³í î÷îëèâ ïðî -
öåñ áóä³âíèöòâà, çàëó÷èâøè äî
ïðàö³ âñ³õ áåç âèíÿòêó ïðàö³âíè -
ê³â ïîæåæíî¿ êîìàíäè.

Â 60-õ ðîêàõ ðîçïî÷àëîñÿ òà -
êîæ àêòèâíå áóä³âíèöòâî ñ³ëüñü-
êèõ ïîæåæíèõ äåïî. Âæå òîä³ 
íà òåðèòîð³¿ ðàéîíó ôóíêö³îíó -
âàëà 21 ñ³ëüñüêà êîìàíäà, – ïðè-
ãàäóº âåòåðàí.

Ó ïîæåæí³é ÷àñòèí³ áóëè âè-
âåäåí³ íà ïóëü ò çâ'ÿçêó ïðÿì³ òåëå-
ôîíè ç ï³äïðèºìñòâàìè òà ó ñòàíî -
âàìè ç ìàñîâèì ïåðåáóâàííÿì ëþ -
äåé, çîêðåìà, øêîëà, ë³êàðíÿ,
ïðîôòåõó÷èëèùå, ïðîìèñëîâ³ ï³ä -
ïðèºìñòâà òà ãàçîâ³ êîòåëüí³. 

– ² õî÷à çàðïëàòíÿ íå áóëà âè -
ñîêîþ (íà÷àëüíèê ïîæåæíî¿ ÷à -
ñòèíè îòðèìóâàâ 41 êàðáîâàíåöü,
à âîä³é – 47), – çàçíà÷àº Ñòåïàí
Ðîìàí÷óê, – í³õòî íå ñêàðæèâñÿ
íà ñóâîðèé ðîçêëàä äíÿ, ùîäåíí³
çàíÿòòÿ òà â³äïðàöþâàííÿ íîðìà -
òèâ³â. Ëþäè âì³ëè íå ò³ëüêè
ïðàöþâàòè, àëå é àêòèâíî â³äïî -
÷èâàòè. À ùå ïîñò³éíî âäîñêîíà -
ëþâàëè ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè íà
çìàãàííÿõ ç ïîæåæíî-ïðèêëàäíî -
ãî ñïîðòó ð³çíîãî ð³âíÿ – â³ä îõî -
÷èõ çàéìàòèñÿ öèì îñîáëèâèì
ñïîðòîì íå áóëî â³äáîþ.

À ïðàöÿ ïîæåæíèê³â, âèìàãàþ -
÷è â³äì³ííî¿ ï³äãîòîâêè, áóëà é
çàëèøàºòüñÿ ùå é íåáåçïå÷íîþ. Ó
öüîìó Ñòåïàí Ïåòðîâè÷ ïåðåêî -
íàâñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³, ëåäü íå
ïîêëàâøè âëàñíå æèòòÿ â áîðîòü -
á³ ç ïîæåæåþ. Õî÷à ïðèãàäóâàòè
öüîãî â³í, ÿê ³ ëè÷èòü ñïðàâæíüî -
ìó ÷îëîâ³êó , íå ëþáèòü.

À ñòàëîñÿ âñå òàê: ï³ä ÷àñ áàãà-
òîäåííîãî âèñíàæëèâîãî ãàñ³ííÿ
ïîæåæ³ òîðôîâèùà ïîáëèçó ñåëà
ßðåâèùå â³í ïðîâàëèâñÿ ó ãëè -
áîêó òîðô'ÿíó ÿìó , ùî âèãîð³ëà.
Òåìïåðàòóðà áóëà íåìîâ ó ðîç -
æàðåí³é ïå÷³. Äÿêóâàòè Áîãîâ³ é
êîëåãàì – âäàëîñÿ âèáðàòèñÿ
çâ³äò³ëÿ æèâèì…

Â³ääàâøè áîðîòüá³ ç âîãíÿíîþ
ñòèõ³ºþ ïîíàä 30 ðîê³â ñâîãî
æèòòÿ, Ñòåïàí Ïåòðîâè÷ Ðîìàí -
÷óê ò³ëüêè ó 59 âèéøîâ íà çàñëó-
æåíèé â³äïî÷èíîê. Ïðî íåëåãêó
é âîäíî÷àñ çàõîïëþþ÷ó ñïðàâó ,
ïðî ñóìë³ííå âèêîíàííÿ îáîâ'ÿç -
ê³â ñâ³ä÷àòü ÷èñëåíí³ ìåäàë³,
îðäåíè, â³äçíàêè òà ãðàìîòè. Ò à
îñîáëèâî ïèøàºòüñÿ âåòåðàí
òèì, ùî ñïðàâó éîãî æèòòÿ ã³äíî
ïðîäîâæóº îíóê – ï³äïîëêîâíèê
ñëóæáè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó Êî-
ñòÿíòèí Ðîìàí÷óê, ÿêèé îá³éìàº
ïîñàäó çàñòóïíèêà íà÷àëüíèêà
îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ ÌÍÑ.

– Ó ïîæåæí³é îõîðîí³ çàâæäè
ñëóæèëè ëþäè çà ïîêëèêàííÿì, –
çàóâàæóº íà ïðîùàííÿ âåòåðàí. –
²íàêøå é áóòè íå ìîãëî: ëèøå òîé,
õòî ñàìîâ³ääàíî ëþáèòü îáðàíó
ñïðàâó, ñì³ëèâèé, ð³øó÷èé, âè-
òðèâàëèé òà â³äïîâ³äàëüíèé, çäàò-
íèé ïîæåðòâóâàòè ñîáîþ äëÿ ïî -
ðÿòóíêó ëþäåé.

ÆÈÒÒß, Â²ÄÄÀÍÅ ÏÎÆÅÆÍÎ-
ÐßÒÓÂÀËÜÍ²É ÑËÓÆÁ²

Ç ðîçìîâè ÿ ä³çíàâñÿ, ùî Îëÿ áàãàòî ïî¿çäèëà ïî ñâ³òó ,
äåÿêèé ÷àñ æèëà â Ðîñ³¿, ïîò³ì ó Ôðàíö³¿, à êîëè òðàïèâ-
ñÿ íåùàñíèé âèïàäîê ³ ¿¿ ÷îëîâ³ê – ôðàíöóç çà íàö³î -
íàëüí³ñòþ – çàãèíóâ, çàëèøèëàñÿ çà êîðäîíîì ñàìà,
âèð³øèëà ïîâåðíóòèñÿ â Ó êðà¿íó. Çàðàç æ³íêà æèâå òà
ïðàöþº â ×å÷åëüíèêó çà ïðîôåñ³ºþ, ë³êàðåì-òåðàïåâòîì
ìàíóàëüíî¿ ìåäèöèíè.

Íà ìîº çàïèòàííÿ: "×îìó íå çàëèøèëàñÿ ó Ôðàíö³¿,
àäæå áàãàòî õòî ç óêðà¿íö³â ìð³º ïîòðàïèòè â öþ ðîçâè -
íåíó ºâðîïåéñüêó êðà¿íó íå òå, ùî íà ïîñò³éíå ì³ñöå ïðî -
æèâàííÿ, à õî÷à á íà áóäü-ÿêó ðîáîòó?" Îáåççáðî¿ëà
ìåíå ñâîºþ ó ñì³øêîþ é â³äïîâ³ëà:

– Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ Ó êðà¿íà! À ïîò³ì, ÿ â³ðþ â ¿¿ âå-
ëèêå òà ùàñëèâå ìàéáóòíº. Ïðîéäå ùå íåáàãàòî ðîê³â, ³
òóò âñå çì³íèòüñÿ íà êðàùå. Ç'ÿâëÿòüñÿ ³íâåñòîðè, ç'ÿâ-
ëÿòüñÿ ãîñïîäàð³, ç'ÿâèòüñÿ ñïðàâåäëèâ³ñòü… êðà¿íà
ñòàíå çàìîæíîþ é áàãàòîþ. Îñü ïîáà÷èòå! Á³ëüøå
ñâ³äîìîñò³, á³ëüøå ïàòð³îòèçìó , á³ëüøå ëþáîâ³, á³ëüøå
â³ðè â ñâî¿ ñèëè – ³ âñå ñòàíå íà ñâîº ì³ñöå. Âñå áóäå
äîáðå. Ëþäè ñòàíóòü ãîñïîäàðÿìè ñâîº¿ äîë³. ß áàãàòî
¿çäèëà ïî ñâ³òó ³ áàãàòî áà÷èëà. Íàïåâíå âæå ùîñü ³ çðî-
çóì³ëà â öüîìó æèòò³, ìàþ äîñâ³ä ³ çíàþ, Ó êðà¿íà ïðîñòî
ïðèðå÷åíà íà ó ñï³õ!

– À ÷îìó Áîãîì çàáóòèé ïðîâ³íö³éíèé ×å÷åëüíèê?
Íåâæå íå ìîæíà áóëî ïîñåëèòèñÿ â Êèºâ³!

– Î, Âè íå çíàºòå ×å÷åëüíèêà! ßêà òàì ãàðíà ïðèðîäà,
ÿê³ ôðóêòè, ÿãîäè òà îâî÷³, íàëèò³ í³æíèì ï³âäåííèì
ñîíöåì! ² âñå öå áåç "ÃÌÎ", âèðîùåíå òà äîãëÿíóòå äáàé -
ëèâèìè ðóêàìè, íà ïðèñàäèáí³é ä³ëÿíö³, ç ëþáîâ'þ òà
í³æí³ñòþ, âèïëåêàíå, ÿê ³ òèñÿ÷³ ë³ò íàçàä íàøèìè ïðåä -
êàìè. ßê³ ð³êè òà îçåðà, à ÷èñò³ äæåðåëà? À âîäà, à ãðèáè,
à âðàí³øí³ ðîñè? ßêèé ñïðèÿòëèâèé êë³ìàò , ÿêà áàãàòà
³ñòîð³ÿ, à ÿê³ ëþäè... Çíàºòå, ó íàñ òàì íàâ³òü "ìàºòîê"
ãðàôà Îðëîâà áóâ! Êîòðîìó êîëèñü çà çàñëóãè Êàòåðèíà
Âåëèêà æàëóâàëà ÷å÷åëüíèöüê³ çåìë³. À ùå â ì³ñòå÷êó
ð³÷êà Ñàâðàíêà, íåïîãàíèé ïàì'ÿòíèê çàñíîâíèêó êî -
çàöüêîìó îòàìàíó ×å÷åëþ, Ñâÿòî-Ìèõàéë³âñüêèé ñîáîð,
äðåâí³é êîñòåë òà áàãàòî ð³çíèõ äèâ. ×å÷åëüíèöüêèé
ðàéîí íàéï³âäåíí³øèé ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³. Ðàí³øå ÿ
äóìàëà, ùî òàê³ ì³ñöÿ áóâàþòü ò³ëüêè â êíèãàõ Ãîãîëÿ,
àáî â ô³ëüìàõ òèïó "Â³é". Âèÿâëÿºòüñÿ, âñå öå ùå ðåàëü-
íî ³ñíóº: á³ë³ õàòèíè, ðîçìàëüîâàí³ êâ³òàìè òà ÷åðâîíè -
ìè ï³âíèêàìè, ñåëà âçäîâæ ð³÷êè ïî ï'ÿòü-ø³ñòü ê³ëîìå -
òð³â, ãîëîñèñò³ ìîëîäè÷êè â ð³çíîêîëüîðîâèõ õó ñòèíêàõ.
Âå÷³ðí³ æóðëèâ³ ï³ñí³, êîòð³ äî ñë³ç çà÷³ïàþòü äóøó,
âå÷îðàìè íàä ñîííèìè ïîëÿìè, ñòàðîâèíí³ ïðèò÷³, ñòðà -
øèëêè òà ïåðåêàçè. Îäíîãî ðàçó ÿ éøëà ê³ëîìåòð³â
ø³ñòü-ñ³ì ïî ñïðàâæí³é êàì'ÿí³é äîðîç³, âèìîùåí³é ³ç
ãðàí³òó. Òàê³ äîðîãè ìîñòèëè ùå ðèìëÿíè. Ó ÿâëÿºòå,
ñê³ëüêè ¿é ðîê³â? À ¿é õî÷à á ùî! ßê íîâà. À ïîðó÷ ó Îëü -
ãîïîë³ íåùîäàâíî â³äêðèëè ïðåêðàñíèé ïàì'ÿòíèê Ïóø -
ê³íó.  Âè çíàºòå, ùî â Îëüãîïîë³ áóâàâ Ïóøê³í? 

...À ùå ìåíå Îëÿ ïåðåêîíóâàëà, ùî ùàñòÿ íå çàëåæèòü
â³ä ãðîøåé, ³ äàðåìíî ñüîãîäí³ á³ëüø³ñòü óêðà¿íö³â
ââàæàþòü ñåáå íåùàñëèâèìè òà âèðóøàþòü ó ìàíäðè â
ïîøóêàõ êðàùî¿ äîë³ ïî ñâ³òó . Âðåøò³-ðåøò ùàñòÿ – 
öå âíóòð³øí³é ñòàí ëþäèíè. 

Ó ÔÐÀÍÖ²¯ ÄÎÁÐÅ, ÏÐÎÒÅ 

Â ÓÊÐÀ¯Í² ÊÐÀÙÅ...
Âàñèëü ÊËÀÏ²É

Êîòðîãîñü ðàçó ÿ ¿õàâ ç Â³ííèö³ "Äåì³¿âñüêèì"
àâòîáóñîì, ïîðó÷ ïàñàæèðêîþ áóëà æ³íêà.
Çíàºòå, ÿê ó äîðîç³, ñëîâî çà ñëîâî, òàê ³
ðîçãîâîðèëèñÿ. Îëÿ, òàê çâàëè ìîþ ïîäîðîæíþ
"ñóñ³äêó", ¿õàëà â ×å÷åëüíèê ³ âèÿâèëàñÿ íà
äèâî ùèðîþ, ïðèºìíîþ òà ö³êàâîþ
ñï³âðîçìîâíèöåþ

Ç íàãîäè Äíÿ âøàíóâàííÿ
âåòåðàí³â ³ ïåíñ³îíåð³â ïîæåæíî¿
îõîðîíè, ùî â íàø³é êðà¿í³
â³äçíà÷àºòüñÿ 29 ñ³÷íÿ, 
ïðàö³âíèêè ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíî¿
ñëóæáè çàâ³òàëè 
äî Ñòåïàíà Ðîìàí÷óêà, 
ÿêèé 36 ðîê³â ñâîãî æèòòÿ
ïðèñâÿòèâ áîðîòüá³ ç âîãíÿíîþ
ñòèõ³ºþ. ² íèí³, âæå íà
çàñëóæåíîìó â³äïî÷èíêó,
çãàäóþ÷è óëþáëåíó ñïðàâó,
âåòåðàí ïîæåæíî¿ îõîðîíè
õâèëþºòüñÿ, ³ éîãî î÷³ áëèùàòü 
ç ìîëîäå÷èì çàïàëîì

Àëüîíà ÖÅÕÎØ


